
緩和ケア普及啓発資材 マンガ動画

第１話 
がんと診断されたときのショック

「家族ががんになったら知っておきたい緩和ケア」

今回、ご紹介する⽅は、肺がんと診断された60代の男性です。 
元気に仕事をしていたのに、がんと突然説明され、呆然としてしまいます。 
この⽅は治療や仕事の問題を、どのように解決していくことが出来たのでしょうか。

　特定非営利活動法人 日本緩和医療学会
　厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動
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緩和ケア普及啓発資材 マンガ動画

第２話 
医療⽤⿇薬の誤解を解く

「家族ががんになったら知っておきたい緩和ケア」

今回、ご紹介する⽅は、腎臓がんが⾻に転移している50代の男性です。 
彼の妻は、「医療⽤⿇薬はこわい薬だ」と思っていました。 
妻はどのようにして医療⽤⿇薬についての考え⽅を変え、 
夫の痛みを和らげたのでしょうか。

　特定非営利活動法人 日本緩和医療学会
　厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動
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緩和ケア普及啓発資材 マンガ動画

第３話 
「これからは緩和ケアですね」と⾔われる

「家族ががんになったら知っておきたい緩和ケア」

今回、ご紹介する⽅は、⼤腸がんで抗がん剤治療をうけていた70代の⼥性です。 
治療の効果に期待していましたが、「これからは緩和ケアですね」と告げられます。 
彼⼥はこれからどうすればいいのでしょうか。

　特定非営利活動法人 日本緩和医療学会
　厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動
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緩和ケア普及啓発資材 マンガ動画

第４話 
先のことを考えるACP、早期緩和ケアの関わり

「家族ががんになったら知っておきたい緩和ケア」

今回、ご紹介する⽅は、卵巣がんが再発した70代の⼥性です。 
抗がん剤治療と⼀緒に、緩和ケアも受けていただくことになりました。 

緩和ケアチームが初めての外来に息⼦さんを呼んだのはなぜでしょうか。

　特定非営利活動法人 日本緩和医療学会
　厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動
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緩和ケア普及啓発資材 マンガ動画

第５話 
家族として何ができるか

「家族ががんになったら知っておきたい緩和ケア」

今回、ご紹介する⽅は、胃がんと診断された60代の⼥性です。 
彼⼥の夫は、これからの治療や⽣活を考えてとまどいます。 
彼はどのように妻のがんに向き合い、寄り添われたのでしょうか。

　特定非営利活動法人 日本緩和医療学会
　厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動
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緩和ケア普及啓発資材 マンガ動画

第６話 
緩和ケア病棟は看取りだけではない

「家族ががんになったら知っておきたい緩和ケア」

今回、ご紹介する⽅は、膵臓がんと診断された70代の⼥性です。 
彼⼥はある⽇、主治医から緩和ケア病棟への⼊院を勧められましたが、 
⼀度⼊院すると家に帰れなくなるのではと、とても⼼配しています。 
緩和ケア病棟は最期に⼊院するところなのでしょうか。

　特定非営利活動法人 日本緩和医療学会
　厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動
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緩和ケア普及啓発資材 マンガ動画

第７話 
在宅緩和ケアの紹介

「家族ががんになったら知っておきたい緩和ケア」

今回、ご紹介する⽅は、胃がんと診断された⾼齢の男性です。 
彼は、⼿術も抗がん剤治療も⾏わないことを⾃分で決められました。 
なるべく⾃宅で過ごしたい彼は、誰に相談して、 
我が家に帰ることができたのでしょうか。

　特定非営利活動法人 日本緩和医療学会
　厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動
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今回、ご紹介する⽅は、⼦宮頸がんと診断された30代の⼥性です。 
彼⼥には、まだ幼い家族がいらっしゃいました。 
突然、がんと向き合わなければならなくなった若い彼⼥は、 
治療や家族の問題をどのように対処していったのでしょうか。

　特定非営利活動法人 日本緩和医療学会
　厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動

第８話 
若い世代の患者への緩和ケア

緩和ケア普及啓発資材 マンガ動画

「家族ががんになったら知っておきたい緩和ケア」
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緩和ケア普及啓発資材 マンガ動画

第９話 
せん妄について

「家族ががんになったら知っておきたい緩和ケア」

今回、ご紹介する⽅は「せん妄」が出現した男性です。 
彼は⼊院中に、突然性格が変わったようになってしまいました。 
突然の出来事に驚いているご家族に、緩和ケアはどうサポートするのでしょうか。

　特定非営利活動法人 日本緩和医療学会
　厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動
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緩和ケア普及啓発資材 マンガ動画

第１０話 
医療費の⼼配

「家族ががんになったら知っておきたい緩和ケア」

　特定非営利活動法人 日本緩和医療学会
　厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動

今回、ご紹介する⽅は、胃がんと診断された50代の男性です。 
がんの治療期間が⻑くなり、収⼊が減る⼀⽅、治療費は⾼額になってしまいました。 
治療は続けたいけれども、医療費や⽣活費の⼼配があるときには、 
どうすればいいのでしょうか。
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