
緩和ケア普及啓発に関する活動報告書 

 

提出日 2026年 7月 8日 

 

緩和ケア普及啓発活動についての報告 

実施団体 

特定非営利活動法人 日本緩和医療学会 厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動 

企画名 

第 31回日本緩和医療学会学術大会 ブース出展 

事前告知、募集の方法について(ポスター、チラシの配布など) 

当会厚生労働省委託事業担当委員 SNS での告知、当会会員向け一斉メール配信によるブー

ス企画への参加募集 

当日の実施内容について 

日時(期間) 2026年 6月 19日（金）9:00～19:00、2026年 6月 20日（土）9:00～15:00 

実施場所 
マリンメッセ福岡 B 館 

〔 〒812-0031 福岡県福岡市博多区沖浜町 2-1 〕 

参加人数 延べ 8,603名（学術大会現地来場登録者数） 

具体的な実施内容： 

＜各施設の緩和ケア資材展示および投票、アンケートの実施＞ 

当会会員より公募した各施設の緩和ケア資材（ポスター、パンフレット、冊子など） 

をブースに展示した。展示物には、工夫した点などの解説を併記して来場者にご覧い 

ただき、特に参考になった資材に投票いただいた。また、本企画の感想や当会資材に 

関するアンケートも実施した。 

＜チラシの配布＞ 

【厚生労働省委託事業緩和ケア普及啓発活動の活動案内】  

【令和 3年度制作マンガ動画のご案内】  

【令和 4年度制作マンガ動画のご案内】  

【令和 5年度市民公開講座事後レポート】 

【当会制作普及啓発資材のご案内】 

＜ポスターの掲示および閲覧用冊子・ご案内資料の設置＞  

【オレンジポスター・ブルーポスター・レッドポスター】  

【令和 4年度制作マンガ動画のご案内ポスター】  

【がんとわかったときからはじまる緩和ケアリーフレット】 

【緩和ケア普及啓発ツールセットのリーフレット】 

【緩和ケア体験談集】 

【当会制作普及啓発資材のご案内】 

【国立がん研究センター発行資料のご案内】 

＜令和 4年度制作マンガ動画の再生＞  

＜オレンジバルーンパネル・のぼりの設置＞ 
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効果について 

当会会員より公募した各施設の緩和ケア資材をブースに展示し、普及啓発コンテストを

実施した。26 施設の資材を展示し、特に参考になった資材を来場者に投票いただいた。す

べての資材に投票いただき、趣向を凝らした素晴らしい内容であったことから、展示した

全資材にオレンジバルーン賞を贈呈した。大変多くの方にご来場いただき、「参考にしたい」

と写真を撮る姿も見られた。また、本企画の感想や当会資材に関するアンケートには 134

名の方々にご参加いただいた。 
 



第31回日本緩和医療学会学術大会ブース企画 
「普及啓発資材に関するアンケート」結果

回答数：134

0 件
  5 件
16 件
53 件
50 件
10 件
  0 件
  0 件

3.7％

27 件
84 件
  7 件
  1 件
  6 件
  1 件
  5 件
  1 件
  1 件
  1 件

5.2％
0.7％

0.7％

0.7％

0.7％

0.7％

4.5％

3.7％



1 井上在宅診療所

2 四国がんセンター 子供目線の説明用紙はアヤ世代などの患者家族にとても大切だと思います︕

3 みどりの杜病院の取り組みは，現代にあってると思いました。

4 おおい在宅緩和クリニック

5 四国がんセンター

6 落合病院

7 いのうえ在宅診療所

8 四国がんセンター

9
おおい在宅クリニック
いまどこは、患者さんと一緒に共有できるひとつのツールであり、これからの事をはなしあうのにいきと思いました

10 四国がんセンター

11 四国がんセンター

12 伊東内科小児科医院 地域緩和ケアセンター

13 伊東内科小児科

14
あおい在宅緩和ケアクリニック
読むだけでなく、患者や家族が話し合い、かつ記入欄があるのが良いと思う。遺言ノートのような役割で良いと思った

15 いのうえ在宅診療所

16 三菱京都病院 わかりやすい

17 分かりやすく説明や表示があって、参考にしたいと思った

18 広島市民病院 伴走に共感しました

19 信州大学 緩和ケアセンター

20 あおい在宅、わかりやすい

21 広島市立広島市民病院

22 四国がんセンター

23 おおいさん見た目で分かりやすく説明しやすいと感じた

24 おおい在宅緩和ケア イマドコツールが良かったから

25 三重大学

26 ICAA

27 落合病院

28 いのうえ在宅診療所

29 国がん中央病院 リハビリテーションに特化した資料だったので。

30 おおい在宅、いのうえ在宅いまどこは取り入れたいいのうえ在宅さまは優しいさを感じる

31
国立がん研究センター中央病院リハビリ室
脳腫瘍患者さんの生活の困りに即したサポートブックであり、地域に生活する際の不安の軽減になると思いました。

32 全体的に良いですね

33 相良病院

34 いのうえ在宅診療所

35 相良病院さんの緩和ケアに関する冊子は、緩和ケアについて分かりやすく説明されていてボリュームもちょうどよいと思いま
した



36 いのうえ在宅診療所 柔らかい印象

37 済生会

38
四国がんセンター
子供用の冊子でしたが，がん細胞ってどんなふうに増えるのかが分かり，高齢の方にも使えると感じた。

39 香川大学

40
みどりの杜病院
どうしても家族や周囲を気にして自分の気持ちを我慢してしまう人が多いと重い。自分の気持ちを素直に伝えていいと思えた

41 南部病院

42 いのうえ在宅診療所

43 三菱京都病院

44 広島市立広島市民病院

45 広島市民病院の資材が、緩和ケアチームが主治医と伴走することが記載されて相談しやすくなると思った

46 わかりやすい資料があり、参考になった

47 優しいパンフレットでした

48 伊藤内科小児科医院

49
当院でも緩和ケアを推進するポスターを検討したかったので、済生会横浜病院のしおりがイメージにあってました。
優しい色使いだと思います

50 自部署にも作りたいので参考になります

51 若草第一病院

52 いのうえ在宅診療所

53 信州大学医学部附属病院

54 各施設の必要性から資料が作成されていて良いなと思いました

55 いのうえ在宅診療所あたたかい雰囲気で良かった

56
おおい在宅緩和ケアクリニック
現在地が何となく見えると、見通しもたてやすいかなと思いました。
1枚になっていて、わかりやすく、他にはあまり見かけない、みやすいと感じました。

57 いのうえ在宅診療所さん

58 いのうえ在宅診療所

59 広島市立広島市民病院 緩和ケアの暗いイメージを感じない作りが良かった。

60 若草第一病院 ACPブックは患者さんが受け入れやすい形になっているのではと思いました。。

61 香川医科大学附属病院

62 いのうえ在宅診療所の看取りについて冊子が温かさを感じて良かったです。

63
井上在宅診療所
やさしくこれからのからだの変化を説明されており、読んでみようと言う気持ちになると思った

64 いのうえ在宅診療所 かわいくて見た目から入りやすかった

65 いろいろな施設の取組みがあることが参考になりました

66 三菱京都病院

67 済生会横浜南部 よくまとまっていてわかりやすかったです

68

69
いのうえ在宅診療所
蝶の形でデザインも良く、中もごちゃごちゃしておらず見やすく分かりやすく、説明しやすいと思う。



70 いのうえ在宅診療所

71 伊東内科小児科医院

72 いのうえ在宅診療所

73 いのうえ在宅 これからの過ごし方パンフがあたたかく、わかりやすいものでした

74 三菱京都病院パンフレット

75 いのうえ在宅診療所

76 みどりの杜病院 それぞれの施設が工夫していることがわかった。

77 三菱病院

78 三菱京都病院のパンフレット分かりやすい

79 四国の心理室作ったもの小児向けで読みやすく、内容的にもわかりやすい。文字も大きく良い。

80 いのうえ在宅診療所

81 四国がんセンター わかりやすいです

82 よかったです

83 いのうえ在宅クリニック

84 いのうえ在宅 とてもホットするリーフレットでした。

85 在宅緩和クリニックわかりやすく、説明したい事が書いてあった

86 いのうえ在宅診療所

87 伊東内科小児科医院 一枚に分かりやすくまとまっていて、ぜひ参加にしたい。

88 香川大学 緩和ケアについて分かりやすく伝わる資材と、可愛いシールも目に留まりやすくていいなと思いました。

89 いのうえ在宅診療

90 お口を洗うジェルAZ

91 落合病院

92 落合病院

93 山形県立中央病院

94 京都三菱病院

95 四国がんセンター 絵が良い、わかりやすい

96 井上在宅診療所

97 いのうえ在宅診療所

98 いのうえ在宅診療所

99 いのうえ在宅診療所

100 広島市民病院

101 広島市民病院

102 広島市民病院、現場のために努力されている姿に元気を頂いた。

103 三菱京都

104 三菱京都 これからの事が分かりやすく記載していた

105 おおい在宅、ネットか講演で見たことあります。とても良いと思いました。

106 国立がん研究センターのサポートブックが細かく丁寧でした



107 済生会横浜市南部病院

108 三菱病院 セデーションについて簡潔に一枚の資材でまとめられていた

109 三菱京都病院 深刻な内容を優しく説明している

110 香川大学病院

111 いろんな試みがあると知り、勇気つけられました。

112 こどもにもわかりやすく、仕事でも家庭でも参考になります。

113 いのうえ在宅診療所

114 四国がんセンター緩和ケアチーム

115 みずいろ 細やかなアイディアが参考になりました

116 いのうえ在宅診療所

117 いのうえ在宅 シンプルだけど手に取りたくなる資材で素敵でした

118 色々なパンフレットやポスターを見て、医療者以外が理解しやすいものを作らないといけないなと思った

119 聖路加国際病院のせん妄の説明がわかりやすかった。

120 三菱京都、四国医療センター、横浜市南部

121 カラダと心の相談室 アロマみずいろ

122 どの資料も素敵でした

123 四国がんセンター

124 いのうえ在宅診療所 亡くなる前の変化と家族の対応がわかりやすい。優しい感じで良かった。

125
いのうえ在宅診療所のみとりのパンフレットは、デザインと形に惹かれて手に取りました。
内容も絵本のようで、家族に受け入れやすく分かりやすいと感じました。
香川大学病院は、ティッシュやステッカーなど手に取りやすい工夫があり、真似したいです。

126 いのうえ在宅診療所

127 市立豊中病院 医師から渡せるところが素晴らしいです。

128 井上在宅診療所、必要な情報がシンプルで伝わりやすい表現

129 いのうえ在宅診療所 優しく温かい印象で家族も受け入れやすいと思う。今後についてわかりやすい。

130 いのうえ在宅診療所

131 あおい在宅クリニック ACPの導入しやすいと思った

132 いのうえ病院︖さん、すみませんお名前を失念してしまいました。蝶の形の、亡くなるまでの経過を描いたリーフレットが素敵
でした。医療に偏らず、患者さんやご家族に渡しやすいものだと感じました。

133 アロマ水色 アロマピロー可愛くていい香りで癒された

134 信州大学医学部附属病院 チーム、外来などそれぞれの役割をわかりやすくパンフレットにしているところが参考にさせていた
だきたい点だと思いました。



43 件
 91 件

1 動画を視察で共有した。

2 がんとわかったときから始まる緩和ケアリーフレット、ポスター

3 ホスピス週間で、毎年使用しています。オレンジで映えます。

4 緩和ケアリーフレットはとても丁寧で使いやすかったです

5 ポスターは優しい雰囲気で好きです。動画は学生や患者さんにわかりやすいです。

6 ポスター 院内に掲示してます

7 あって助かった

8 がんとわかったときからはじまる緩和ケア

9 がんと分かったときからはじまる緩和ケア

10 リーフレット レスポンスがすくなかったので、わたし方も大切と感じた

11 患者さんへの情報提供となり、話の理解が進みやすかった

12 緩和ケアリーフレット

13 患者さんにとってわかりやすいと感じた。

14 バッチ

15 体験談集診断時からの緩和ケアに際して

16 みやすい資料

17 人によっては分かりやすいものでした

18 患者さんに緩和ケアを説明する時に後でも読み返してもらえるようパンフレットを使ってます。

19 リーフレット

20 マンガ動画



21 わかりやすい内容でした

22 動画 緩和ケア週間でサイネージに使用しました

23 生きる勇気のポスター

24 がんと診断されたときからの緩和ケア

25 動画 診断された時からの緩和ケア 病棟での学習に案内しました。

26 わかりやすい資料でした

27 マンガ動画 視覚で伝えられるので見ている人にもわかりやすい。

28 緩和バッジのポスター 緩和をしっていただくのにバッジは付けやすいから。

29 三菱病院パンフレット使ってます。

30 ポスター

31 全て使用しました。とても役に立っていてありがたいです。

32 がんと診断された時からの緩和ケア 一般の方に伝わりやすいと思いました。

33 リーフレットをがん情報コーナーに配架

34 病院の掲示板にはり、説明しやすくなりました。

35 緩和ケアについてお話しする講演に使用して、使いやすかったです。

36 ポスターて院内啓発活動に活用した

37 動画のリンクを当院公式HPにリンク

38 ほとんど全て利用してますが、がんとわかった時から〜のパンフレット、みとりのパンフレットをよく使ってます。
非がんの患者さんにも使えるようにしてほしいです。

39 リーフレット

40 ポスターを院内に掲示している。

1 臨死期に家族に説明するために、井上在宅診療所のパンフレットがとてもよかった

2 子供への説明や子供ががんになった時の家族や友達向けの資材があると良い

3 色々な病院の取り組みを知りたいです。

4 視覚的に訴える資材がいい

5 終末期に子供に伝える資料

6 告知直後に使える資料があると助かります

7 緩和ケアについて患者、家族に聞かれた時

8 子どもに親の病気を説明する

9 テッシュ、うちわなど。

10 子供向けというのは、とても面白いなと思いました。

11 患者指導の場面など



12 早期からの緩和ケア

13 在宅緩和ケアについての詳細

14
緩和ケアは負け、終わりというイメージがまだまだ強い。また家族は特になんでもしてくれ！と言うが実際はそれが患者の
苦痛に繋がることもある、自然な寿命であるということを伝えやすい資料があると便利

15 緩和ケアの嫌なイメージをかえるもの

16 わかりやすいパンフレット

17 緩和ケア＝最期というイメージが払拭されたらいいと思う

18 動画

19 これからの過ごし方 看取りのリーフレット

20 緩和ケアチームのない病院での緩和ケアを進めるパンフレット

21 ACPに関する事を日常の中で話し合えるガイド(患者と医療者)

22 絵本

23 患者さん、家族がとっつきやすくわかりやすい図など用いたもの。

24 今どこツールのようなもの患者家族がイメージしやすいもの

25 場面毎に別れた資材

26 柔らかい

27 ACPの考え方の統一

28 見取り時の時期に家族に対しての患者の身体的へんかなど。

29 緩和ケアに携わる医師がいる医療機関を、もっと広く紹介願います。

30 エコバッグ

31 BSCの時点で緩和ケア紹介される場面もまだまだ多いため、移行期に使える資材

32 動画

33 お家に帰るために サポートできる職種制度

34 映像教材

35 ACPに関するもの

36 家族への説明での具体的な声掛け

37 在宅医療について

38 以前ピンバッジがあったと思います。チームで動く時にそれをつけていることでチームの人と思ってもらえました。

39 一般の方が気軽に見えるもの、たどり着けると良い

40 がんだけでは無く、どのような病気の患者さんでも緩和ケアの対象となること

41 専門的緩和ケアに携わっていない医療者に緩和ケアを知ってもらうもの

42 もう少しわかりやすいもの

43 外来化学療法室

44 患者さんが主体的に苦痛を医療者に伝えるツール

45 緩和ケアが一般の方に受け入れやすくなる資材

46 看取り関係



47 緩和ケアはがんとおもわれてるので幅広い内容が含まれることが必要

48
緩和ケア＝終末期と思っている方がまだまだ多くいるので 診断時から緩和ケアを併用すると治療効果があがるなどプラスの
働きが前面に出るようになればいいと思います

49 オレンジの暖かいカラーをオリジナルにしてほしいです。

50 若者も気軽に読めるマンガ

51 一般病棟で使える資材で、緩和ケアイコール終末期ではないことがわかるものです

52 優しい言葉やイラストが多いものがわかりやすいかなと思います。

53 緩和ケアチームがない病院が患者に渡せる冊子非がんの人用

54 子供向けの資料

55 ショート動画があると、若い人の関心が得られたり、隙間時間に見やすいのではないかと思います

56
アイディアはあまりなく、、すみません。簡単にできること、最初の情報量は少なめで、イラストなどでみやすいものがあ
ればいいなと思います。必要な情報は、必要になったとき、必要になりそうな時に詳しくみれるところに飛べる、、という
感じがいいなと思っております。

57 患者さん、ご家族が手に取りやすいものなるべくシンプルで文字も見やすいリラックスして説明に使えそうなパンフレット

58 看とりの時の家族ケア

59 ＡＩに対応した資材。具体的なイメージはまだありません

60 非がんの資料があれば良いなと思います

61 持ち運べるノベルティ

62
待合室で見れる動画、病気になった患者さんが感じた思いなど。それを見た患者さんも1人じゃないと感じられるように。他
の患者さんのことを知りたいけど、患者会などには参加したくない方もいるので。

63 動画をどんどん作成してほしい

64
これからの過ごし方 は、よく使用させてもらっていました。
全国共通で使えるものがあると、みたことある!となる方もいらっしゃるかと思うのでいいなぁと思いました。

65 医師（医療者）への話の仕方（悪い医師の例もつけて）

66 わかりません

67 在宅でつかえるもの

68

69 今後として、始まったばかりですが腎不全や心不全に対するもの

70 ソーシャルワーカーとしてできること

71 訪問看護ステーションの契約時

72 病院で無告知で退院、在宅て告知する時

73 緩和ケアの相談ブース

74 スタッフ研修用

75 これからの過ごし方の文字の少ないバージョン

76 地域の方へのメッセージこもってるのでとても良かったと思います。

77 かわいいパンフレット

78 見てるだけでキレイなパンフレット

79 CM動画

80 動画



81 SNSで気軽に共有できるもの

82 よかったです

83 簡潔で読みやすく、辛くならないものが良いと思います。

84 緩和ケア病棟とは？と不安なく入院できるようなもの

85 在宅で家族に看取られる時に必要なことの説明、最期に救急車で来てしまう人が多いことが問題だと思っているため

86 リーフレット 難しくなくわかりやすいもの

87 どの施設でも使えるもの

88 緩和ケアチーム・病棟・在宅診療している施設に年に一回くらい資材を紹介していただければと思います。

89 他の施設のパンフレットをみられるのはすごく良かった

90 リーフレット

91 ACPにおけるコミュニケーション

92 ACP 普及啓発資料

93 緩和ケアは誰もが必要なことであること

94 治療中止

95 ACP

96 がん治療開始時に緩和ケアを案内する資料

97 がんの診断を受けた後。緩和ケアの役割を知る事ができるもの。

98 緩和ケアチーム介入時の資料

99 透析を終了する患者さんと家族への資料

100 緩和ケアとは？

101 緩和の普及できるしりあ

102 ボールペン、現場で常に使用でき意識を高められる。

103 リーフレット

104

105
看取りパンフレット、ICUでの早期緩和ケア介入についての患者家族へ渡せる様なパンフレット
（すでにあったらすみません）

106 自助具、便利ツールの検索サイトがあるといいなと思います

107 癌の方を担当したら、広く配布できる資料。

108 緩和ケア病棟のイメージをかえる資材

109 緩和ケアを紹介する内容

110 オレンジバルーンを好きに使えようにして欲しい

111 SNS

112 本がプレゼントしやすいので。

113 家族を含めた講演会など

114 病院や地域での緩和ケア

115 もっと体験型がいい



116 ACPについてわかりやすい動画

117 いのうえ在宅さんみたいな資材でぜひ

118 わかりやすい言葉で、寄り添ったものがいい

119

120 学会として、普及啓発資材で高評価だったものを制作側と共同でアレンジして、学会公式ツールとして採用する

121 取り入れやすいACP

122 資材を上手く活用できてないと思うので、活用方法も知れると良いと思います

123 子供用

124 在宅で使えるもの。

125 非がんの緩和ケアのパンフレット

126 患者さんと医療者のコミュニケーション例の動画

127 TVのCMに積極的に流し身近なものと感じてもらう。元気な時から相談先が思いつくように。

128 市民や患者家族に渡す資材、

129 子ども向けの緩和ケアについてわかりやすい絵本。

130 入院時

131 わからない

132 若手看護師に緩和医療学会をアピールする際に、キャッチーなリーフレットがあると嬉しいです。

133 非がんの緩和ケア

134 患者さんやご家族に緩和ケアチームを説明するとき
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