
 

 

 

 

 

緩和ケア普及啓発に関する活動報告書 

提出日 平成 28年 3月 31日 

 

緩和ケア普及啓発活動についての報告 

実施団体 

特定非営利活動法人 日本緩和医療学会 厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発事業 

企画名 

平成 27年度厚生労働省委託事業 医療者従事者向けセミナー 

～知って身近に緩和ケア～『徹底討論！「診断時からの緩和ケア」これからどうする』 

事前告知、募集の方法について(ポスター、チラシの配布など) 

メディカルトリビューンが提供する医療者向けメールマガジンへの広告掲載、 

関連学会などの会員用メーリングリスト･会員専用ホームページ上での告知、 

病院･関連団体などへの案内はがき送付 

当日の実施内容について 

日 時 (期 間 ) 2016年 3月 5日（日）14：00 ～17：00 

実 施 場 所 新宿ファーストウェスト〔東京都新宿区西新宿 1-23-7 3階〕 

参 加 人 数 
申込定員 150名… 医療従事者･参加費無料 

参加者数 110名… 専用 WEBページ申込フォームから事前予約･先着順 

具体的な実施内容： 

 より多くの医療従事者に緩和ケアの担い手になって頂くことを目指し、日ごろの 

緩和ケアへの疑問や不明点について議論し、共に考えていただく機会を設けた。 

 

＜プログラム＞ 

1. 基調講演(1 回 20 分) 

・座 長：下山 理史 氏（日本緩和医療学会 緩和ケア普及啓発 WPG員長/愛知県 

がんセンター中央病院 緩和ケアセンター副センター長） 

 

Ⅰ．「国が考える『診断時からの緩和ケア』」 

門田 守人 氏（がん研究会有明病院名誉会長） 

 

Ⅱ．「国立がん研究センターにおける『診断時からの緩和ケア』」 

堀田 知光 氏（国立がん研究センター理事長） 

 

Ⅲ．「がん患者からみた『診断時からの緩和ケア』への期待」 

天野 慎介 氏（全国がん患者団体連合会理事長） 

 

 



 

 

 

 

 

2. ディスカッション「徹底討論！『診断時からの緩和ケア』これからどうする」 

・座 長：下山 理史 氏（日本緩和医療学会 緩和ケア普及啓発 WPG員長/愛知県 

がんセンター中央病院 緩和ケアセンター副センター長） 

上村 恵一 氏（日本緩和医療学会 委託事業委員長/市立札幌病院 精神 

医療センター） 

 

・パネリスト：林 章敏 氏（聖路加国際病院緩和ケア科部長） 

梅田 恵 氏（昭和大学院保健医療学研究科 教授/昭和大学病院  

がん看護専門看護師） 

松本 陽子 氏（NPO 法人愛媛がんサポートおれんじの会理事長） 

門田 守人 氏、堀田 知光 氏、天野 慎介 氏 

 

効果について(アンケートの結果など) 

 

医療従事者とがん患者代表者による、「診断時からの緩和ケア」の基調講演ののち、 

「診断時からの緩和ケア」ついてのパネルディスカッションと、会場からの質疑応答 

および緩和ケアに関する資料の配布と展示をして、参加者には参加証書を発行した。 

 

まだ当事者意識の薄い医療従事者にも、緩和ケアの疑問・誤解を解消して頂き、 

緩和ケアを正しく理解してもらうことと緩和ケア研修会の受講を促して、今後積極的 

に緩和ケアに取り組んで頂けるよう働きかけた。 

 

その他報告 

 

 

●当日の写真 
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110

86

78%

1：あなたのことについてお教えください

参加者＜性別＞ 参加者＜年代＞

男 女 合計 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 合計

人数 35 51 86 人数 5 22 25 22 11 1 86

参加者＜住所＞

東京都 埼玉県 千葉県 神奈川県 栃木県 群馬県 茨城県 その他 合計

人数 47 5 6 8 1 4 2 13 86

参加者＜職種＞

医師 看護師 薬剤師 その他 合計

人数 30 35 8 13 86 【医師】

がん治療医…11名

診療所医師…2名

その他…8名

【看護師】

管理職…4名

その他…15名

【その他】

MSW…5名

管理栄養士…2名

事務管理職…1名

臨床心理士…1名

●本日のセミナーはどのように知りましたか？（複数回答可）

チラシ
WEB、SNSな
ど

知人、友人
などの紹介

ﾒｰﾙﾏｶﾞｼﾞﾝ
での広告

ハガキ
所属学会・団
体からの案
内

その他 合計

人数 14 25 17 2 5 21 11 95

【所属学会・団体からの案内】と回答した人の記入欄

がん研究会有明病院（1名）

日本緩和医療薬学会（1名）

福島県立医大病院病院経営課（1名）

日本ペインクリニック学会（1名）

【その他】と回答した人の記入欄

院内のお知らせ（3名）

がん拠点病院の連絡（1名）

行政より（2名）

上司より（1名）

facebook（1名）

●普段の緩和ケアへの関わりはどの程度ありますか？ ●どれほどの頻度でがん患者さんに関わりますか？

とても少ない 少ない 多い とても多い 合計 毎日 週に数回 月に数回 年に数回 合計

人数 11 13 28 33 85 人数 63 10 10 1 84

回収率

平成27年度厚生労働省委託事業　緩和ケア普及啓発活動

医療従事者向けセミナー　徹底討論！「診断時からの緩和ケア」これからどうする

アンケート調査集計（グラフ）

参加者数

アンケート回収数

17%

30%

20%2%

6%

25%

● 本日のセミナーはどのように知りましたか？

（複数回答可）

チラシ

WEB、SNSなど

知人、友人などの紹介

ﾒｰﾙﾏｶﾞｼﾞﾝでの広告

ハガキ

所属学会・団体からの案内

6%

25%

29%

26%

13%

1%
参加者＜年齢＞

20 代

30 代

40 代

50 代

60 代

70 代

41%59%

参加者＜性別＞

男

女

55%

6%
7%

9%

1%
5%

2% 15%

参加者＜住所＞

東京都

埼玉県

千葉県

神奈川県

栃木県

群馬県

茨城県

その他

35%

41%

9%

15%

参加者＜職種＞

医師

看護師

薬剤師

その他

75%

12%

12%

1%

●どれほどの頻度でがん患者さんに関わりますか？

毎日

週に数回

月に数回

年に数回

13%

15%

33%

39%

●普段の緩和ケアへの関わりはどの程度ありますか？

とても少ない

少ない

多い

とても多い
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医療従事者向けセミナー　徹底討論！「診断時からの緩和ケア」これからどうする

アンケート調査集計（グラフ）

●緩和ケア研修会は受けておられますか？ ●本日のセミナーに参加される以前から、緩和ケアに関心がありましたか？

受ける予定
はない

受けたいが
時間がない

受ける予定
である

もう受けてい
る。

合計 全くなかっ
た

あまりな
かった

あった
非常にあっ
た

合計

人数 10 12 6 50 78 人数 1 4 30 50 85

●本日のセミナーに参加して緩和ケアに対する関心は変わりましたか？

強くなった 少し強くなっ
た

変わらない 弱くなった 合計

人数 27 26 27 0 80

2：セミナーについてお教えください

●どのテーマに興味を持たれましたか？（複数回答可） ●内容はいかがでしたか？
基調講演・
国が考える
「診断時から
の緩和ケア」

基調講演・
国立がん研
究センター
における「診
断時からの
緩和ケア」

基調講演：
がん患者か
らみた「診断
時からの緩
和ケアへの
期待」

ディスカッ
ション・「徹
底討論！
『診断時から
の緩和ケア』
これからどう
する」

合計 大変よく理
解できた

よく理解で
きた

普通
4. 理解でき
なかった

合計

人数 32 24 69 61 186 人数 33 32 15 0 80

●セミナー時間はいかがでしたか？ ●今後、緩和ケアに関するイベントや講義があれば参加を希望されますか？

短かった ちょうどいい 長かった 合計 希望する 内容による 希望しない 合計

人数 7 72 4 83 人数 56 28 0 84

17%

13%

37%

33%

●どのテーマに興味を持たれましたか？（複数回答可）

基調講演・国が考える「診断時からの緩和ケア」

基調講演・国立がん研究センターにおける「診断時

からの緩和ケア」

基調講演：がん患者からみた「診断時からの緩和

ケアへの期待」

ディスカッション・「徹底討論！『診断時からの緩和

ケア』これからどうする」

8%

87%

5%

●セミナー時間はいかがでしたか？

短かった

ちょうどいい

長かった
67%

33%

0%

●今後、緩和ケアに関するイベントや講義があれば

参加を希望されますか？

希望する

内容による

希望しない

34%

32%

34%

0%

●本日のセミナーに参加して緩和ケアに対する関心は変わりましたか？

強くなった

少し強くなった

変わらない

弱くなった

1%

5%

35%

59%

●本日のセミナーに参加される以前から、緩和ケアに関心がありましたか？

全くなかった

あまりなかった

あった

非常にあった

13%

15%

8%

64%

●緩和ケア研修会は受けておられますか？

受ける予定はない

受けたいが時間がない

受ける予定である

もう受けている。

41%

40%

19%

0%

●内容はいかがでしたか？

大変よく理解できた

よく理解できた

普通

4. 理解できなかった



私たちはより多くの医療従事者の皆様に、その担い手になって頂くことを目指しています。
そこで、今回、緩和ケアを推進している関係者が一堂に会し、医療従事者の皆様の日ごろの緩和ケアへの疑問や不明点について議論し、
「診断時からの緩和ケア」について知って頂き、ともに考え、参加して頂く機会をつくりました。

P R O G R AM
開会挨拶　14:00 　細川 豊史　日本緩和医療学会理事長
   　濵  卓至　厚生労働省健康局がん・疾病対策課 課長補佐

基調講演　14:20 　座長：下山 理史　日本緩和医療学会 緩和ケア普及啓発WPG員長／愛知県がんセンター中央病院 緩和ケアセンター副センター長 

● 国が考える「診断時からの緩和ケア」　    門田 守人　がん研究会有明病院名誉院長 
● 国立がん研究センターにおける「診断時からの緩和ケア」 堀田 知光　国立がん研究センター理事長 
● がん患者からみた「診断時からの緩和ケア」への期待  天野 慎介　全国がん患者団体連合会理事長

ディスカッション　15:40　座長：細川 豊史　日本緩和医療学会理事長／京都府立医科大学 疼痛・緩和医療学講座 教授 
   　   上村 恵一　日本緩和医療学会委託事業委員長／市立札幌病院 精神医療センター副医長 

● 徹底討論！ 「診断時からの緩和ケア」これからどうする
登壇者：門田 守人、堀田 知光、天野 慎介、林 章敏（聖路加国際病院緩和ケア科部長）、
 梅田 恵（昭和大学院保健医療学研究科 教授／昭和大学病院 がん看護専門看護師）、
　　　　松本 陽子（NPO 法人愛媛がんサポートおれんじの会 理事長）

閉会挨拶　16:50 　細川豊史　日本緩和医療学会理事長 

I N V I T A T I O N

http://www.mottomijikani.com/
主催：特定非営利活動法人日本緩和医療学会
平成 27 年度厚生労働省委託事業　緩和ケア普及啓発活動

OU T L I N E
● 日時：平成 28 年 3月5日（土）14:00～17:00
● 会場：新宿ファーストウエスト　３F（東京都新宿区西新宿 1-23-7）
● 参加対象：医療従事者（参加無料・定員150 名・先着順）
● 参加申し込みはWebサイトよりご登録ください。
　 参加者には参加証書を交付いたします。
　 http://mottomijikani.com/seminar.html

A C C E S S
● 「新宿ファーストウエスト」へのアクセス
・JR「新宿駅」下車、西口より徒歩5分
・京王線、小田急線、地下鉄（東京メトロ丸ノ内線・都営新宿線）「新宿駅」下車、徒歩5分
・都営大江戸線「都庁前駅」下車、A2出口より徒歩3分

《 お問い合せ》
緩和ケア普及啓発キャンペーン事務局（オスカー・ジャパン株式会社内）　
〒181-0013　東京都三鷹市下連雀 3-35-1 ネオ・シティ三鷹　TEL：0422-24-6816（平日10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）

医療従事者向けセミナー ～知って身近に緩和ケア～　
徹底討論！「診断時からの緩和ケア」
これからどうする
平成 28年 3月5日（土）14:00～17:00
●今年はがん対策基本法 10 周年
●「診断時からの緩和ケア」が当たり前の世の中へ
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［土］


