
　

腫
瘍
内
科
医
は
抗
が
ん
剤
な

ど
薬
を
使
っ
た
治
療
を
す
る
ほ

か
、
道
に
迷
い
が
ち
な
患
者
さ

ん
の
「
道
案
内
役
」
と
チ
ー
ム

医
療
の
「
か
じ
取
り
役
」
も
担

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

最
適
な
医
療
を
行
う
た
め
に
、

緩
和
ケ
ア
、
手
術
、
放
射
線
治

療
、
薬
物
治
療
の
専
門
家
が
役

割
分
担
す
る
の
を
う
ま
く
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
す
。

　

抗
が
ん
剤
に
は
副
作
用
が
あ

り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
を
苦
し

め
る
た
め
に
治
療
を
行
う
の
で

は
な
く
、副
作
用
を
上
回
る
「
い

い
こ
と
」
が
あ
る
か
ら
治
療
し

ま
す
。
も
し
、
苦
し
い
だ
け
で

何
も
い
い
こ
と
が
な
い
と
思
っ

て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
治

療
は
す
ぐ
に
や
め
る
べ
き
で

す
。「
穏
や
か
に
過
ご
す
」「
苦

し
み
を
和
ら
げ
る
」「
仕
事
を

続
け
る
」
な
ど
個
々
の
患
者
さ

ん
が
考
え
る
目
標
に
近
付
け
る

よ
う
に
、
抗
が
ん
剤
な
ど
の
道

具
を
う
ま
く
使
っ
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

何
か
治
療
を
し
て
い
な
い
と

不
安
だ
と
い
う
患
者
さ
ん
も
お

ら
れ
ま
す
。「
10
年
後
だ
っ
た

ら
」「
米
国
だ
っ
た
ら
」
と
、

今
こ
こ
で
受
け
て
い
る
医
療
に

満
足
で
き
な
い
患
者
さ
ん
も
お

ら
れ
ま
す
。
治
療
を
求
め
て
さ

ま
よ
う
患
者
さ
ん
は
、「
が
ん

難
民
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
患
者
さ

ん
が
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る

の
は
「
治
療
そ
の
も
の
」
で
は

な
く
、「
安
心
」「
希
望
」「
幸
せ
」

な
の
で
あ
っ
て
、
受
け
ら
れ
る

医
療
で
そ
れ
を
生
み
出
す
必
要

が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

溺
れ
て
い
る
と
思
い
込
ん
で

い
る
患
者
さ
ん
に
わ
ら
を
手
渡

す
の
は
簡
単
で
す
が
、
そ
れ
で

は
が
ん
難
民
問
題
は
解
決
し
ま

せ
ん
。
患
者
さ
ん
は
荒
海
の
中

に
い
ま
す
が
、
溺
れ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に

気
付
い
て
も
ら
い
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
泳
い
だ
り
、
波
を
避

け
た
り
す
る
の
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
の
が
医
療
の
役
割
で
す
。

　

緩
和
ケ
ア
と
は
、
達
観
し
た

患
者
さ
ん
だ
け
が
受
け
る
特
別

な
医
療
で
は
な
く
、
も
と
も
と

医
療
の
中
心
に
あ
る
自
然
な
も

の
で
す
。
皆
さ
ん
が
、
緩
和
ケ

ア
と
い
う
大
事
な
医
療
を
受
け

な
が
ら
、
時
に
薬
物
療
法
と
い

う
道
具
も
う
ま
く
使
い
な
が

ら
、
が
ん
と
と
も
に
自
分
ら
し

く
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
、
腫
瘍

内
科
医
も
一
緒
に
泳
い
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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「～治療について～がんとともに自分らしく」講演1

一
人
ひ
と
り
の
幸
せ
目
指
し

緩
和
ケ
ア
も
薬
物
療
法
も

高野 利実氏
虎の門病院 
臨床腫瘍科 部長

「治療も､仕事も､生活も､あなたにとってどれも大切。～何にこまり､どう解決するか？～」

あなたを支える緩和ケア～治療も、仕事も、生活も～あなたを支える緩和ケア～治療も、仕事も、生活も～あなたを支える緩和ケア～治療も、仕事も、生活も～
－2人に1人が経験するがん治療、日常との両立に必要なこと－－2人に1人が経験するがん治療、日常との両立に必要なこと－－2人に1人が経験するがん治療、日常との両立に必要なこと－

佐々木 昌弘氏
厚生労働省健康局 
がん･疾病対策課 課長

池永 昌之氏
淀川キリスト教病院
緩和医療内科
部長

石山 美行氏

パネリスト

座　　長

がん対策推進企業
アクション認定講師
（がんサバイバー）

上村 恵一氏
北海道医療センター
精神科 医長

下山 理史氏
愛知県がんセンター
中央病院
緩和ケアセンター 
センター長

高野 利実氏､林 ゑり子氏､中山 照雄氏､天野 慎介氏

　

上
村　

こ
の
討
論
で
は
治
療
と
仕

事
・
生
活
の
両
立
を
緩
和
ケ
ア
の
視

点
で
考
え
て
い
き
ま
す
。
講
演
い
た

だ
い
た
４
人
に
加
え
、
も
う
一
人
の

患
者
代
表
で
石
山
さ
ん
、
私
も
精
神

科
医
と
し
て
参
加
し
ま
す
。

　

池
永　

石
山
さ
ん
は
「
が
ん
対
策

推
進
企
業
ア
ク
シ
ョ
ン
」
認
定
講
師

と
し
て
、
働
き
な
が
ら
治
療
を
続
け

る
ご
自
身
の
体
験
を
、
企
業
の
担
当

者
に
伝
え
る
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　

石
山　

家
庭
で
は
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
、
職
場
で
は
ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
２
０

１
６
年
、
早
期
発
見
で
乳
が
ん
、
そ

し
て
そ
の
転
移
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。
早
期
発
見
な
ら
生
存
率
は
高
く

「
ラ
ッ
キ
ー
」
く
ら
い
に
思
っ
た
も

の
の
、
薬
の
副
作
用
に
よ
る
記
憶
力

な
ど
が
低
下
す
る
症
状
に
困
り
、
住

宅
ロ
ー
ン
の
こ
と
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま

し
た
。

　

治
療
や
働
き
続
け
る
こ
と
に
関
し

て
、
私
は
無
理
な
我
慢
は
せ
ず
、
周

り
の
専
門
家
に
支
援
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
仕
事
も
チ
ー
ム
を
組
み
、

そ
の
チ
ー
ム
が
私
の
貢
献
で
き
る
分

野
は
何
か
一
緒
に
考
え
、
ル
ー
ル
作

り
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
水
中
運
動

を
専
門
家
に
教
わ
り
、
共
に
参
加
す

る
が
ん
仲
間
と
の
つ
な
が
り
も
大
切

で
す
。
こ
う
し
た
支
援
は
何
度
も
細

か
く
説
明
し
て
、
だ
ん
だ
ん
出
来
上

が
っ
て
い
っ
た
も
の
で
し
た
。

　

天
野　

周
囲
か
ら
の
適
切
な
支
援

が
あ
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
助
け
と

な
り
、
家
族
や
友
人
、
職
場
が
普
段

通
り
に
接
し
て
く
れ
る
こ
と
で
助

か
っ
た
経
験
は
私
に
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
ど
う
伝
え
た
ら
い
い
か
が
、

難
し
い
問
題
で
す
。
就
労
支
援
に
関

し
て
は
、
具
体
的
に
何
を
支
援
し
て

ほ
し
い
か
な
ど
、「
自
身
の
取
扱
説

明
書
」
の
よ
う
な
内
容
を
ま
と
め
て

い
る
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　

池
永　

２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な

る
時
代
、
ち
ょ
っ
と
し
た
勇
気
や
が

ん
を
受
け
止
め
る
社
会
が
大
事
に
な

り
ま
す
。
一
方
で
自
分
が
十
分
な
仕

事
が
で
き
ず
、
周
り
に
迷
惑
を
か
け

る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
、
周
囲

に
伝
え
る
べ
き
な
の
か
と
か
悩
む
患

者
さ
ん
も
い
ま
す
。

　

中
山　
「
伝
え
る
」「
伝
え
な
い
」

は
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
、
ど
ち
ら

が
い
い
か
は
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
分

か
り
ま
せ
ん
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
の
立
場
で
い
う
と
、
患
者
さ
ん

が
会
社
の
中
で
ど
ん
な
人
間
関
係
を

築
き
、
ど
う
貢
献
し
て
き
た
か
、
自

身
の
強
み
に
つ
い
て
話
し
て
ほ
し

い
。
そ
こ
を
最
大
限
生
か
す
形
で
、

会
社
へ
の
伝
え
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。
そ
し
て
、
患
者
さ
ん
が
会
社

へ
伝
え
る
と
、
結
果
・
反
応
が
返
っ

て
き
ま
す
。
そ
の
反
応
を
確
認
し
、

１
回
で
は
な
く
継
続
し
て
相
談
に
乗

る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

高
野　

私
の
患
者
さ
ん
で
も
、
支

援
を
受
け
な
が
ら
、
社
会
で
役
割
を

担
っ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ

ま
す
が
、
が
ん
に
伴
う
過
剰
な
イ

メ
ー
ジ
の
た
め
に
、
自
分
ら
し
く
生

き
る
こ
と
が
妨
げ
ら
れ
て
い
る
よ
う

な
方
も
お
ら
れ
、
こ
れ
は
、
社
会
全

体
で
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
問
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

下
山　

治
療
医
の
先
生
方
は
患
者

さ
ん
の
生
活
に
つ
い
て
ゆ
っ
く
り
お

話
す
る
時
間
が
取
れ
な
い
こ
と
が
多

い
で
す
。
緩
和
ケ
ア
を
併
診
し
て
い

た
だ
く
と
、
例
え
ば
抗
が
ん
治
療
中

副
作
用
の
強
い
期
間
は
仕
事
を
休

み
、
軽
い
時
期
に
は
仕
事
に
行
く
と

い
っ
た
仕
事
上
や
生
活
上
の
工
夫
を

一
緒
に
考
え
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
は
働

く
皆
さ
ん
と
「
伴
走
す
る
」
存
在
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

池
永　

生
活
上
の
問
題
、
子
供
と

ど
う
接
し
て
い
く
の
か
ア
ド
バ
イ
ス

は
あ
り
ま
す
か
。

　

林　

患
者
さ
ん
や
配
偶
者
の
相
談

で
一
番
多
い
の
が
子
供
に
ど
う
伝
え

る
か
、
子
供
に
負
担
を
か
け
た
く
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
際
、
両

親
だ
け
で
話
し
合
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、
子
供
は
自
分
が
除
け
者
に
な
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
る
こ
と
を
伝
え

て
い
ま
す
。

　

講
演
で
は
社
会
的
資
源
に
つ
い
て

も
説
明
し
ま
し
た
が
、
子
供
に
伝
え

る
方
法
と
し
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
本

と
い
う
資
源
が
あ
る
こ
と
を
合
わ
せ

て
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

病
気
の
説
明
・
が
ん
は
感
染
し
な
い

こ
と
・
が
ん
は
誰
の
せ
い
で
も
な

い
、
の
３
つ
の
Ｃ
と
、
ち
ゃ
ん
と
生

活
で
き
る
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
書
か
れ
た
ツ
ー
ル
で
す
。

時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
子
供
も
家

族
の
一
員
と
し
て
取
り
組
む
よ
う
話

し
て
い
ま
す
。

　

池
永　

天
野
さ
ん
が
講
演
で
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問
題
に
つ
い
て
触
れ

て
い
ま
し
た
。

　

上
村　

抑
う
つ
状
態
そ
れ
自
体
が

問
題
な
の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
が

不
安
を
抱
え
解
決
で
き
な
い
ま
ま
で

い
る
こ
と
が
問
題
で
す
。
解
決
の
た

め
の
相
談
窓
口
は
数
多
く
あ
る
た

め
、
そ
の
利
用
法
を
周
知
し
て
い
く

こ
と
と
、
社
会
全
体
が
こ
の
不
安
を

受
け
止
め
る
方
法
を
き
ち
ん
と
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
ど
こ
か
に
つ
な
が
れ
ば
解

決
が
見
え
て
き
ま
す
。
各
地
の
が
ん

拠
点
病
院
に
は
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の

整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
質
問
を
す

る
勇
気
を
持
ち
、
不
安
を
打
ち
明
け

る
相
手
を
探
す
こ
と
か
ら
始
め
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

池
永　

が
ん
に
な
っ
て
も
、
そ
の

中
で
前
向
き
に
生
き
て
い
く
こ
と
を

支
え
る
こ
と
が
緩
和
ケ
ア
の
目
標
で

す
。
石
山
さ
ん
、
天
野
さ
ん
も
体
験

を
伝
え
る
こ
と
な
ど
で
、
自
身
の
役

割
を
見
出
し
て
い
ま
す
。

　

天
野　

患
者
に
は
希
望
が
必
要
で

す
。
無
意
識
の
内
に
始
め
た
こ
と
で

す
が
、
私
は
自
身
の
経
験
を
後
に
続

く
患
者
の
た
め
に
残
す
意
味
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
に
自
分
の
経
験
を
書
き
綴

り
、
そ
れ
が
自
身
の
支
え
と
も
な
り

ま
し
た
。
治
療
と
は
別
の
希
望
。
例

え
ば
子
供
に
何
か
残
せ
な
い
か
、
仕

事
で
残
せ
る
も
の
は
な
い
か
考
え
る

こ
と
も
、
支
え
に
な
る
こ
と
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

石
山　

私
も
ブ
ロ
グ
を
書
い
て
い

ま
す
が
、
涙
な
が
ら
の
闘
病
ブ
ロ
グ

に
人
気
が
あ
る
。
で
も
、
不
安
を
呼

ぶ
よ
う
な
内
容
ば
か
り
で
は
な
く
、

も
っ
と
い
ろ
ん
な
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
手
放
す

も
の
は
手
放
し
て
、
生
活
が
変
わ
っ

て
も
必
ず
し
も
悪
い
ほ
う
ば
か
り
で

は
な
い
、
以
前
と
同
じ
に
で
き
な
い

か
ら
と
自
分
で
自
分
を
追
い
詰
め
な

い
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

池
永　

あ
な
た
だ
け
で
は
な
い
、

周
り
も
同
じ
よ
う
に
限
ら
れ
た
命
を

持
つ
存
在
で
す
。
共
に
考
え
て
い
く

社
会
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ディスカッション来賓 あいさつ

　がんと診断された当初から患者の体と心の苦痛を和らげて、患者や家族が質の高い治療や療養生活を送れるよう支援する緩和ケア。その普及を目指す市民講座が１月、横浜市で開催され、
医療関係者ら専門家、治療を続けながら働くがんサバイバー（がんの診断を受けた全ての患者）が緩和ケアの役割や、治療と仕事や生活との両立などについて話し合いました。
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市民公開講座平成30年度厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動

「～仕事について～すぐに仕事を辞めないよう」講演3

中山 照雄氏
国立国際医療研究
センター病院 
がん相談支援センター 
ソーシャルワーカー

「～生活について～社会的な資源活用を」講演2

林 ゑり子氏
藤沢湘南台病院
看護部 
がん看護専門看護師

「～患者の立場から～『心のケア』支えに」講演4

天野 慎介氏
全国がん患者
団体連合会 理事長

伝
え
る
勇
気
持
ち

継
続
し
て
相
談
す
る

「
前
向
き
に
生
き
る
」

緩
和
ケ
ア
が
支
え
る
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日
本
で
は
年
間
１
０
０
万

人
が
が
ん
を
発
症
、
こ
の
数

は
出
生
数
を
上
回
り
ま
す
。

昨
年
は
治
療
と
仕
事
と
を
両

立
さ
せ
る
働
き
方
改
革
推
進

法
や
改
正
健
康
増
進
法
な

ど
、
が
ん
対
策
で
重
要
な
法

が
成
立
。
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
時
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
を
推

し
進
め
る
「
第
３
期
が
ん
対

策
推
進
基
本
計
画
」
も
始
ま

り
ま
し
た
。
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は
、
心
不
全

や
脳
卒
中
な
ど
で
も
緩
和
ケ

ア
が
必
要
だ
と
し
て
お
り
、

が
ん
政
策
を
他
の
病
気
に
も

展
開
し
、
今
後
も
社
会
や
学

校
、
家
庭
へ
の
理
解
を
深
め

て
い
き
ま
す
。

　

神
奈
川
県
で
は
「
か
な
が

わ
未
病
改
善
宣
言
」
を
発
表

し
、
「
健
康
」
と
「
病
気
」

の
間
の
状
態
で
あ
る
「
未

病
」
を
改
善
す
る
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
が
ん
の
未
病
改
善
」
、

「
が
ん
医
療
の
提
供
」
、
緩

和
ケ
ア
の
推
進
や
患
者
支
援

な
ど
の
「
が
ん
と
の
共
生
」

を
３
つ
の
柱
と
し
て
、
が
ん

対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

県
内
全
域
に
あ
る
が
ん
診
療

連
携
拠
点
病
院
と
県
指
定
病

院
に
は
、
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
が
あ
り
、
が
ん
に
関

す
る
情
報
提
供
や
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

濵 卓至氏
神奈川県健康医療局 
保健医療部 
がん・疾病対策課 課長

　

現
役
で
働
く
世
代
の
３
人
に

１
人
が
が
ん
に
罹
患
し
て
お

り
、
働
き
な
が
ら
が
ん
治
療
を

受
け
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
東
京
都
の
調
査

に
よ
る
と
、
が
ん
患
者
の
８
割

が
就
労
意
向
を
持
っ
て
お
り
、

「
生
計
を
維
持
す
る
た
め
」「
働

く
こ
と
が
い
き
が
い
で
あ
る
」

な
ど
を
、
そ
の
理
由
に
挙
げ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
患
者
さ
ん
は

「
上
司
や
同
僚
に
病
気
の
こ
と

を
ど
う
話
せ
ば
よ
い
か
分
か
ら

な
い
」「
職
場
に
伝
え
た
ら
解

雇
さ
れ
な
い
か
」
な
ど
の
不
安

を
抱
え
て
い
ま
す
。
不
安
を
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に
相

談
す
る
こ
と
が
一
番
で
し
ょ

う
。
自
分
で
は
思
い
つ
か
な

か
っ
た
選
択
が
で
き
る
か
も
し

れ
な
い
か
ら
で
す
。

　

専
門
家
を
配
置
し
た
相
談
窓

口
と
し
て
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、

が
ん
診
療
連
携
病
院
な
ど
の
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ

り
、
お
互
い
に
連
携
し
て
い
ま

す
。
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
私
の
よ
う
に
相
談
に
応

じ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や

看
護
師
、
就
労
に
関
す
る
専
門

家
で
あ
る
社
会
保
険
労
務
士
ら

が
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
患
者
さ
ん
同
士
で
話
し
合

う
場
を
設
け
た
り
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
就
労
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
の
出
張
相
談
会
を
開
催
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
通
院
患
者

さ
ん
以
外
で
も
相
談
で
き
ま

す
。

　

相
談
内
容
は
「
病
気
の
こ
と

を
ど
う
会
社
に
伝
え
る
か
」「
仕

事
復
帰
の
方
法
」「
治
療
と
仕

事
を
両
立
す
る
た
め
に
活
用
で

き
る
社
内
制
度
」
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。「
疲
れ
や
す
い
」

「
ト
イ
レ
が
近
い
」
な
ど
症
状

を
患
者
さ
ん
か
ら
聞
き
取
り
、

安
心
し
て
働
く
た
め
同
僚
ら
に

ど
う
理
解
し
て
も
ら
う
か
、
働

き
続
け
る
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ

リ
ッ
ト
な
ど
を
一
緒
に
考
え
ま

す
。

　

ま
た
、
公
的
制
度
や
保
険
、

収
入
や
生
活
設
計
に
つ
い
て
も

合
わ
せ
て
考
え
ま
す
。

　

治
療
と
仕
事
の
両
立
で
は

「
治
療
や
体
調
が
仕
事
に
ど
う

影
響
す
る
か
把
握
し
、
配
慮
し

て
欲
し
い
こ
と
を
考
え
る
」「
で

き
る
こ
と
で
職
場
に
貢
献
す

る
」
こ
と
な
ど
が
ポ
イ
ン
ト
。

す
ぐ
に
仕
事
を
辞
め
た
り
せ
ず

一
度
立
ち
止
ま
っ
て
、
一
人
で

悩
み
を
抱
え
ず
誰
か
と
一
緒
に

考
え
て
く
だ
さ
い
。

で
き
る
こ
と
で
貢
献

誰
か
と
一
緒
に
考
え
て

　

か
つ
て
緩
和
ケ
ア
は
、
が
ん

治
療
の
終
末
期
に
行
う
も
の
だ

と
の
イ
メ
ー
ジ
が
広
が
っ
て
い

ま
し
た
が
、
長
い
時
間
を
か
け

て
、
が
ん
の
初
回
診
断
時
か
ら

行
う
も
の
と
の
認
識
が
広
が
っ

て
き
ま
し
た
。
私
は
、
さ
ら
に

早
い
段
階
、
が
ん
が
疑
わ
れ
た

時
点
で
苦
痛
の
予
防
と
軽
減
を

図
り
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
ア
プ

ロ
ー
チ
と
し
て
緩
和
ケ
ア
が
始

ま
れ
ば
と
考
え
な
が
ら
、
患
者

さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

　

が
ん
は
身
体
の
中
に
あ
り
見

え
に
く
く
、
患
者
さ
ん
は
、
痛

み
な
ど
身
体
的
、
不
安
な
ど
精

神
的
、
家
庭
や
仕
事
な
ど
社
会

的
、
そ
し
て
生
き
る
意
味
へ
の

問
い
な
ど
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な

面
の
４
つ
の
側
面
か
ら
「
全
人

的
苦
痛
」
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

身
体
の
機
能
的
、
食
事
や
排

せ
つ
な
ど
生
理
的
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
社
会
的
、
再

発
の
恐
怖
を
拭
う
な
ど
心
理
・

精
神
的
、
こ
の
４
つ
の
側
面
で

私
た
ち
は
患
者
さ
ん
の
社
会
生

活
を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
相
談

な
ど
の
情
緒
的
、
移
動
の
手
助

け
な
ど
手
段
的
、
情
報
を
調
べ

る
な
ど
情
報
的
、
３
つ
の
側
面

か
ら
も
生
活
を
支
援
し
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て「
聞
く
」で
は
な
く
、

「
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
ね
」「
そ

れ
で
い
い
と
思
い
ま
す
よ
」
と

患
者
さ
ん
の
「
心
の
声
を
聴

く
」。
命
令
の
よ
う
な
指
示
で

は
な
く
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
支
持

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

医
療
者
以
外
の
一
般
の
方
も
で

き
る
こ
と
や
正
し
い
情
報
を
伝

え
る
こ
と
も
役
目
で
す
。

　

最
近
は
看
護
師
が
行
う
看
護

外
来
が
で
き
て
お
り
、
患
者
さ

ん
だ
け
で
な
く
家
族
の
相
談
に

乗
り
、
社
会
的
な
支
援
や
資
源

の
活
用
法
も
伝
え
て
い
ま
す
。

自
宅
療
養
す
る
患
者
さ
ん
に
対

し
て
は
、
介
護
保
険
で
使
え
る

サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
看
護
も
増
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
が
整
備

を
進
め
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
一
環
で
、
医
療
と
介

護
、
介
護
予
防
を
連
携
し
た
在

宅
緩
和
ケ
ア
の
仕
組
み
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

病
気
と
上
手
に
共
生
し
て
い

く
コ
ツ
は
医
療
関
係
者
ら
人
的

資
源
、
社
会
的
資
源
を
活
用
す

る
こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
、
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
や
身
近
な
医

療
ス
タ
ッ
フ
へ
の
声
が
け
を
頭

に
入
れ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

患
者
の
心
の
声
を
聴
き

Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
向
上
さ
せ
る

　

私
は
２
０
０
０
年
、
27
歳
の

と
き
、
血
液
が
ん
の
ひ
と
つ
、

悪
性
リ
ン
パ
腫
を
発
症
し
、
化

学
療
法
や
放
射
線
療
法
な
ど
の

治
療
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の

後
、
再
発
を
２
度
、
合
併
症
も

経
験
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
経

験
を
踏
ま
え
て
、
現
在
、
が
ん

患
者
支
援
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
私
は
初
回
治
療
で
は
２
０

０
日
以
上
も
入
院
治
療
を
受
け

ま
し
た
が
、
今
で
は
多
く
の
患

者
さ
ん
が
治
療
を
受
け
な
が
ら

日
常
生
活
や
仕
事
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
精
神
的
な
面
か
ら
み

る
と
今
も
昔
も
患
者
さ
ん
の
動

揺
は
大
き
く
、
厚
生
労
働
省
研

究
班
の
調
査
で
は
患
者
さ
ん
が

経
験
す
る
悩
み
の
ほ
ぼ
半
数
が

「
不
安
な
ど
心
の
問
題
」
で

す
。
さ
ら
に
若
年
層
の
患
者
さ

ん
に
絞
っ
た
調
査
で
は
、
悩
み

を
感
じ
て
相
談
し
た
か
っ
た
の

に
相
談
で
き
な
か
っ
た
と
い
う

実
態
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

私
は
初
回
治
療
の
時
、
治
療

以
外
の
こ
と
に
つ
い
て
相
談
で

き
る
と
も
思
わ
ず
、
面
倒
な
こ

と
を
手
放
し
た
い
一
心
で
仕
事

を
辞
め
ま
し
た
。
ま
た
、
励
ま

し
の
言
葉
で
か
え
っ
て
不
安
に

な
っ
た
こ
と
も
。
し
か
し
、
再

発
時
の
治
療
で
今
度
は
「
ど
ん

な
状
態
で
も
、
で
き
る
こ
と
は

あ
る
と
信
じ
て
治
療
し
て
い
ま

す
。
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
主
治
医
の
言
葉
が

支
え
に
な
り
、
悩
み
を
打
ち
明

け
る
こ
と
が
救
い
に
な
り
ま
し

た
。

　

患
者
以
外
、
一
般
の
方
へ
の

厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
２

週
に
一
度
程
度
の
通
院
治
療
を

す
る
必
要
が
あ
る
場
合
、「
働

き
続
け
ら
れ
る
」
と
答
え
た
方

は
３
割
弱
に
と
ど
ま
り
ま
す
。

こ
う
し
た
誤
解
は
ま
だ
ま
だ
あ

り
、
厚
生
労
働
省
で
も
職
場
の

理
解
の
重
要
性
を
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
と
し
て
提
示
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
患
者
さ
ん
の
２
〜
４
割

が
抑
う
つ
状
態
に
あ
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
サ
ポ
ー
ト
が
な
け

れ
ば
治
療
と
就
労
の
両
立
が
難

し
く
、
そ
の
意
味
で
緩
和
ケ
ア

の
果
た
す
役
割
は
大
き
い
と
い

え
ま
す
。

「
自
立
と
は
『
助
け
て
ほ
し

い
』
と
い
え
る
こ
と
だ
」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
自
身
、
そ
し
て
ご
家
族
の
方

も
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
勇
気

を
出
し
「
助
け
て
」
と
声
を
上

げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

患
者
も
家
族
も
勇
気
を
出
し

「
助
け
て
」
と
声
を
上
げ
て
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