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閉会のあいさつ

「緩和ケア」があたりまえの世の中になるためにディスカッション

有賀 悦子 氏
日本緩和医療学会 副理事長
帝京大学医学部 緩和医療学講座 教授・診療科長

～緩和ケアとは、病気に伴う心と体の痛みを和らげること～
「緩和ケア」があたりまえの世の中になるように
　緩和ケアは、がん患者さんの心や体の苦痛を取りのぞき、患者さんご自身とご家族が自
分らしい生活を送るためのアプローチです。緩和ケアの普及がすすみ、あたりまえの世の中
になることを目指し、2月12日、東京の丸ビルホールで市民公開講座が開催されました。

主催／特定非営利活動法人 日本緩和医療学会　  
後援／東京都、全国がん患者団体連合会、日本がん看護学会、日本癌治療学会、
日本がんサポーティブケア学会、日本緩和医療薬学会、日本サイコオンコロジー学会、日本在宅医学会、日本在宅医療学会、
日本プライマリ・ケア連合学会、日本ペインクリニック学会、日本放射線腫瘍学会、日本ホスピス緩和ケア協会、
日本ホスピス・在宅ケア研究会、日本麻酔科学会、日本臨床腫瘍学会、日本臨床腫瘍薬学会、日本老年医学会

「
緩
和
ケ
ア
と
は
？
〜
疾
病
と
共
に
健
や
か
さ
を
生
き
る
た
め
に
」

講
演
１

「
生
活
と
共
に
あ
る
緩
和
ケ
ア
」

講
演
2

「
仕
事
と
お
金
に
関
す
る
問
題
を
解
決
す
る
に
は
」

講
演
3

支えられることの
強みを生かしてほしい

普
通
の
生
活
を
送
る
た
め
に

緩
和
ケ
ア
を
活
用
す
る

が
ん
の
と
ら
わ
れ
人
に
な
ら
な
い

た
め
に
で
き
る
こ
と

緩
和
ケ
ア
の
認
知
度
を
上
げ

誤
解
を
解
く
こ
と
が
肝
心

ご
家
族
の
悩
み
を
和
ら
げ
る
の
も

緩
和
ケ
ア
の
役
割
の
一
つ

告
知
さ
れ
て
も
反
射
的
に

会
社
を
辞
め
な
い
で
ほ
し
い

医
療
者
や
患
者
団
体
な
ど
が

連
携
し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る

不
安
や
疑
問
の
対
処
法
は

言
葉
に
し
て
対
話
す
る
こ
と

主
治
医
だ
け
に
頼
り

全
て
解
決
す
る
の
は
難
し
い

高
額
療
養
費
や
傷
病
手
当
金

障
害
年
金
を
知
っ
て
お
く

仕
事
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
を

解
消
す
る
た
め
に
情
報
収
集
を

波多江 優 氏
相模原協同病院 患者総合・がん相談支援センター
センター長 がん看護専門看護師

がんと共に
生活していくために

菊池 由生子 氏
都立駒込病院 医事課医療相談担当
課長代理・ソーシャルワーカー

暮らしを支える多様な
制度をうまく活用する

我慢せず痛みや苦しみを訴えることができる社会を目指す
天野 慎介 氏

座  長

下山 理史 氏
国立病院機構 名古屋医療センター

緩和ケア科 医長

池永 昌之 氏
淀川キリスト教病院
緩和医療内科 主任部長

パネリスト 天野 慎介 氏（一般社団法人 全国がん患者団体連合会 理事長）／ 有賀 悦子 氏 ／ 波多江 優 氏 ／ 菊池 由生子 氏
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恵
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日
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緩
和
医
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学
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委
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精
神
医
療
セ
ン
タ
ー 

副
医
長

　
日
本
人
が
一
生
の
う
ち
で
が
ん
に
な
る
確

率
は
約
50
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。一
方
、

「
が
ん
＝
死
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま

す
が
、今
は
が
ん
体
験
者
の
生
存
率
が
上
が

っ
て
お
り
、死
が
イ
コ
ー
ル
で
は
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。つ
ま
り
長
期
間
、が
ん
と
共
に

生
活
し
て
い
く
時
代
が
始
ま
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
。

　
2
0
0
2
年
に
W
H
O（
世
界
保
健
機

関
）が
発
表
し
た
定
義
で
は
、緩
和
ケ
ア
は

体
の
症
状
だ
け
で
な
く
、生
活
上
の
不
安
、

心
の
問
題
に
幅
広
く
関
わ
り
、サ
ポ
ー
ト
し

て
い
く
こ
と
だ
と
う
た
っ
て
い
ま
す
。

　

診
断
時
、が
ん
告
知
を
受
け
る
と
心
が
揺

さ
ぶ
ら
れ
ま
す
が
、こ
れ
は
、そ
の
後
の
治

療
過
程
に
お
い
て
意
味
が
あ
る
こ
と
な
の
で

す
。で
す
か
ら
、み
ん
な
で
支
え
合
う
。こ
れ

も
、緩
和
ケ
ア
の
役
割
の
一
例
で
す
。ま
た
、

痛
み
は
ど
の
病
期
で
も
治
癒
後
で
も
起
こ
る

も
の
で
す
が
、我
慢
す
る
と
生
活
の
支
障
が

大
き
く
な
り
ま
す
。適
切
な
薬
の
治
療
は
普

通
の
生
活
の
た
め
に
大
切
で
す
。

　

緩
和
ケ
ア
に
は
、基
本
的
緩
和
ケ
ア
と
、

専
門
的
緩
和
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
。基
本
的
緩

和
ケ
ア
は
、地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、診
療
所

で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。厚
生
労
働
省
や
全
国

の
都
道
府
県
で
は
、が
ん
の
診
療
に
携
わ
る

医
師
の
た
め
、緩
和
ケ
ア
研
修
会
を
開
催
し

て
お
り
、こ
れ
ま
で
7
万
人
以
上
の
医
師
が

受
講
。基
本
的
な
知
識
は
か
な
り
浸
透
し
て

い
ま
す
。し
か
し
こ
う
し
た
医
師
だ
け
で

は
、問
題
解
決
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。で
す
か
ら
専
門
的
な
緩
和
ケ
ア
チ
ー

ム
、緩
和
ケ
ア
病
棟
、在
宅
緩
和
ケ
ア
な
ど

が
控
え
て
い
る
わ
け
で
す
。緩
和
ケ
ア
チ
ー

下
山　
ま
ず
は
、全
国
が
ん
患
者
団
体
連
合

会
理
事
長
の
天
野
さ
ん
か
ら
話
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

天
野　
私
は
２７
歳
の
時
に
、悪
性
リ
ン
パ
腫

を
発
症
し
、化
学
療
法
や
放
射
線
療
法
を
経

験
し
ま
し
た
。そ
の
時
、抗
が
ん
剤
を
大
量

に
投
与
し
た
の
で
、痛
み
が
強
く
て
眠
れ
な

く
な
り
、看
護
師
さ
ん
か
ら「
モ
ル
ヒ
ネ
を

入
れ
ま
す
か
」と
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、恐

く
て「
絶
対
入
れ
ま
せ
ん
」と
言
い
続
け
ま

し
た
。後
で
他
の
患
者
さ
ん
か
ら「
適
切
な

投
与
な
ら
痛
み
が
取
れ
る
ん
だ
よ
」と
聞
か

さ
れ
ま
し
た
。私
自
身
そ
う
だ
っ
た
よ
う

に
、緩
和
ケ
ア
に
は
ま
だ
誤
解
が
あ
り
ま

す
。

有
賀　
医
療
用
麻
薬
に
抵
抗
が
あ
る
人
は

少
な
く
な
い
で
す
。緩
和
ケ
ア
外
来
で
は
症

状
緩
和
を
専
門
的
に
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、事
前
に
病
院
の
窓
口
や
電
話
な
ど

で
相
談
し
て
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。そ
の
際
、相
談
す
る
内
容
を
自
分
自

身
の
中
で
整
理
し
て
お
か
れ
る
と
よ
い
で
す

ね
。

波
多
江　
が
ん
や
緩
和
ケ
ア
の
相
談
が
で

き
る
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
が
ど
こ
に

あ
る
か
知
ら
な
い
人
も
多
い
で
す
。ま
た
、

主
治
医
に
言
い
づ
ら
い
こ
と
も
あ
り
、相
談

内
容
が
主
治
医
に
伝
わ
っ
て
、信
頼
関
係
に

ひ
び
が
入
る
こ
と
を
心
配
す
る
人
も
い
ま

す
。全
国
の
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、も
し
も
主
治
医
に
伝
え
た
く
な
い
場

合
、そ
の
辺
は
し
っ
か
り
配
慮
し
て
い
ま
す
。

菊
池　
一
口
に
緩
和
ケ
ア
と
言
っ
て
も
、入

院
し
て
痛
み
を
取
る
の
か
、外
来
で
通
院
し

な
が
ら
痛
み
を
取
る
の
か
で
、対
応
方
法
が

変
わ
り
ま
す
。患
者
さ
ん
に
は
わ
か
り
づ
ら

い
の
で
、病
院
の
窓
口
で
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

池
永　
主
治
医
に
相
談
す
る
の
は
な
か
な

か
難
し
い
の
で
し
ょ
う
か
。

天
野　
地
域
性
も
あ
る
み
た
い
で
す
が「
こ

ん
な
こ
と
を
言
っ
た
ら
先
生
が
気
分
を
害

す
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」な
ど
、主
治
医
に
気

を
使
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
た「
痛
い
」と
伝
え
る
と
、治
療
が
う
ま
く

進
ん
で
い
な
い
こ
と
を
示
唆
し
た
り
、が
ん

が
進
行
し
て
い
る
こ
と
を
自
分
で
認
め
て
し

ま
う
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
と
心
配
し
て
悩
ん
で
し
ま
う
。だ
か
ら

最
初
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
人
が
い
ま

す
。

池
永　
や
は
り
医
療
者
側
か
ら
も
、積
極
的

に
声
を
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

下
山　
患
者
さ
ん
と
共
に
ご
家
族
も
つ
ら

い
思
い
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
と
い
い
ま
す
。

ご
家
族
は
患
者
さ
ん
に
ど
う
関
わ
っ
て
い
け

ば
よ
い
で
す
か
。

天
野　
患
者
の
家
族
は
〝
第
二
の
患
者
〞
と

い
う
言
葉
が
あ
る
く
ら
い
で
す
。患
者
が
抱

え
る
も
の
と
は
種
類
が
違
い
ま
す
が
、精
神

的
な
負
担
や
ス
ト
レ
ス
は
、も
の
す
ご
く
大

き
い
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。患
者
自
身

だ
け
で
な
く
家
族
も
、ま
ず
悩
み
や
疑
問
を

周
り
に
伝
え
て
、自
分
の
痛
み
を
誰
か
に
取

っ
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。患
者
の
立

場
か
ら
す
る
と
、す
ご
く
気
を
使
わ
れ
る
と

申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、

逆
に
つ
ら
く
な
る
こ
と
も
あ
る
。基
本
は
い

つ
も
と
変
わ
ら
ず
接
す
る
こ
と
が

大
切
か
と
思
い
ま
す
。

有
賀　
家
族
の
力
は
本
当
に
大
き

い
。つ
ら
さ
も
悲
し
み
も
分
か
ち
合

い
、泣
き
た
い
時
に
は
共
に
泣
き
、

楽
し
い
時
は
一
緒
に
笑
う
、そ
ん
な

時
間
を
過
ご
し
た
家
族
は
と
て
も

強
い
。そ
の
た
め
に
、患
者
さ
ん
と

は
別
に
ご
家
族
な
ら
で
は
の
気
持

ち
を
伺
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。了
解

い
た
だ
け
れ
ば
患
者
さ
ん
と
そ
れ

を
分
か
ち
合
う
な
ど
し
、伴
走
者
で

あ
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

波
多
江　
定
期
的
に
私
た
ち
看
護

師
の
と
こ
ろ
に
来
て
、介
護
を
し
て

い
る
気
持
ち
を
話
さ
れ
る
方
も
い

ま
す
。ど
う
に
も
な
ら
な
い
思
い
も

あ
り
ま
す
が
、話
し
終
え
て「
す
っ

き
り
し
た
」と
帰
る
方
も
い
ま
す
。ま
た
頑

張
っ
て
い
こ
う
か
な
と
思
っ
て
、扉
を
開
け

て
出
て
行
っ
て
く
れ
た
ら
、そ
れ
は
そ
れ
で

い
い
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

菊
池　
体
が
つ
ら
い
本
人
に
代
わ
っ
て
ご
家

族
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
関
わ
る
ケ
ー

ス
は
多
い
。話
し
て
み
る
と
ご
家
族
自
身
が

抱
え
て
い
る
病
気
、実
家
の
親
の
病
気
、生

活
上
の
悩
み
な
ど
い
ろ
ん
な
こ
と
が
出
て
き

ま
す
。で
も
心
配
す
る
か
ら
患
者
さ
ん
に
は

言
え
な
か
っ
た
り
、眠
れ
な
く
な
り
倒
れ
る

寸
前
の
人
も
い
ま
す
。そ
う
な
る
前
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
と
伝
え
て
い
ま
す
。

池
永　
仕
事
は
辞
め
た
ほ
う
が
よ
い
の
か

と
考
え
る
方
も
多
い
で
す
。ど
う
す
れ
ば
い

い
で
し
ょ
う
。

菊
池　
ま
ず
自
分
が
勤
め
る
会
社
で
ど
れ

だ
け
休
み
が
取
れ
る
か
確
認
し
、医
師
と
治

療
の
計
画
を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

有
賀　
告
知
さ
れ
て
葛
藤
し
て
い
る
時
期

に
反
射
的
に
会
社
を
辞
め
な
い
で
く
だ
さ

い
。在
籍
し
て
い
る
こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
か
ら
。

天
野　
治
療
の
見
通
し
を
知
る
こ
と
が
第

一
。例
え
ば
放
射
線
治
療
は
週
5
回
の
こ
と

も
あ
る
の
で
、フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
の
が
難

し
く
な
り
ま
す
。会
社
の
制
度
を
把
握
し
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

池
永　
と
こ
ろ
で
患
者
会
に
参
加
す
る
と
、

ど
う
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
。

天
野　
暗
く
て
鬱
々
し
た
雰
囲
気
を
連
想

す
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、意
外
に
そ
う

い
う
感
じ
で
は
な
い
で
す
。病
院
の
医
療
者

か
ら
の
話
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
よ
う
な
知

恵
も
含
め
、共
有
し
支
え
合
う
場
で
あ
る
と

考
え
て
も
ら
い
た
い
で
す
。話
し
た
く
な
け

れ
ば
、情
報
だ
け
も
ら
っ
て
帰
っ
て
も
全
く

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

波
多
江　
参
加
し
づ
ら
い
と
感
じ
る
方
も

い
る
の
で
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
を
開
催
す
る
な

ど
、出
入
り
し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。当
事
者
で
な
い
と
分

か
ら
な
い
、思
い
に
寄
り
添
え
る
場
と
い
う

の
が
患
者
会
だ
と
思
い
ま
す
。

池
永　
緩
和
ケ
ア
が
あ
た
り
ま
え
と
い
う

世
の
中
に
す
る
た
め
に
、ど
ん
な
思
い
や
取

り
組
み
が
必
要
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

有
賀　
医
療
者
も
み
な
さ
ん
に
育
て
ら
れ

て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。お
互
い
様
と

し
て
、み
な
さ
ん
も
自
分
の
人
生
を
考
え
る

た
め
に
、一
歩
を
踏
み
出
し
て
、ぜ
ひ
医
療

者
や
専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。そ
れ

が
命
を
永
ら
え
さ
せ
る
強
み
に
な
る
ん
だ

と
い
う
こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

波
多
江　
私
自
身
、が
ん
相
談
を
や
っ
て
い

て
、病
院
だ
け
で
は
限
界
が
あ
る
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。医
療
者
と
患
者
団
体
、地

域
、ご
家
族
な
ど
が
う
ま
く
連
携
し
な
が
ら

サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
を
広
げ
て
い
く
こ
と

が
大
事
だ
と
感
じ
ま
す
。

菊
池　
や
は
り
生
活
し
て
い
く
場
面
で
、何

か
に
迷
っ
た
り
、戸
惑
っ
た
り
す
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。中
に
は
自
分

で
ど
ん
ど
ん
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
活

用
す
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
は
、全
て
う
の
み
に
で

き
る
も
の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
き

れ
ば
病
院
の
中
に
い
る
医
療
者
や
相
談
員

に
声
を
か
け
、利
用
で
き
る
情
報
や
制
度
を

活
用
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

天
野　
先
日
、患
者
会
の
場
で
、一
人
の
女

性
が「
私
が
我
慢
す
れ
ば
全
て
丸
く
収
ま

る
。だ
か
ら
我
慢
し
て
い
る
」と
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。そ
の
言
葉
が
強
く
心
に
残
り
ま
し

た
。表
面
的
に
は
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、実
際
は
丸
く
収
ま
っ
て
い
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。ま
ず
は
患
者
自
身
が
我
慢
せ

ず
、痛
み
や
苦
し
み
を
訴
え
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
て
く
だ
さ
い
。

池
永　
緩
和
ケ
ア
が
あ
た
り
ま
え
に
な
る

と
い
う
の
は
、緩
和
ケ
ア
と
い
う
言
葉
を
使

わ
な
く
て
も
、誰
も
が
痛
み
や
苦
し
み
を
和

ら
げ
る
治
療
や
処
置
を
普
通
に
受
け
ら
れ

る
世
の
中
な
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

下
山　
緩
和
ケ
ア
は
実
は
特
別
な
こ
と
で

は
な
く
て
、本
来
あ
た
り
ま
え
に
医
療
の
中

で
提
供
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
あ
る
わ
け
で

す
。近
い
将
来
、み
な
さ
ん
が
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
療
養
で
き
る
、そ

ん
な
世
の
中
に
な
り
ま
す
よ
う
に
…
…
。

　

私
は
、が
ん
患
者
さ
ん
の
心
の

ケ
ア
を
専
門
に
し
て
い
ま
す
。心

の
準
備
を
し
て
い
る
人
は
、悪
い

知
ら
せ
が
あ
っ
て
も
、余
裕
を
持

っ
て
対
応
で
き
る
強
さ
が
あ
り
ま

す
。ぜ
ひ
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
ご

家
族
、友
人
、親
族
と
話
題
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ム
は
、医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
な
ど
が
チ

ー
ム
を
組
み
、症
状
の
緩
和
、心
の
サ
ポ
ー

ト
、こ
れ
か
ら
先
の
こ
と
を
一
緒
に
決
め
て

い
く
支
援
、社
会
資
源
の
活
用
の
お
手
伝

い
、家
族
の
ケ
ア
、遺
族
の
ケ
ア
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

が
ん
で
あ
っ
て
も
心
が
落
ち
着
い
て
、生

活
が
楽
し
め
て
い
れ
ば
健
康
に
過
ご
す
こ

と
は
で
き
ま
す
。w
e
l
l
|
b
e
i
n
g

（
よ
り
良
く
生
き
る
）を
目
指
し
て
い
く
た

め
に
は
、必
要
に
応
じ
て
食
事
を
工
夫
し
た

り
、人
の
手
や
医
療
の
力
を
借
り
た
り
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。支
援
を
受
け
る
こ
と

で
、よ
り
良
い
生
活
が
可
能
と
な
り
、ひ
い

て
は
そ
れ
が
長
生
き
に
つ
な
が
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。ど
う
ぞ
支
え
ら
れ
る
強

み
を
生
か
し
、が
ん
の
と
ら
わ
れ
人
に
な
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。よ
り
良
く
暮
ら
す
に
は

つ
ら
さ
が
あ
っ
て
は
向
き
合
え
ま
せ
ん
。活

力
を
取
り
戻
す
た
め
、つ
ら
さ
を
し
っ
か
り

取
り
の
ぞ
く
緩
和
ケ
ア
を
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
看
護
師
の
視
点
で
、緩
和
ケ
ア
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。一
般
的
に
が
ん
と
聞
く
と

死
を
連
想
す
る
の
で
す
が
、生
存
率
は
少
し
ず

つ
高
ま
っ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
死
に
至
る
致
命

的
な
病
気
と
い
う
考
え
か
ら
、し
ば
ら
く
お
付

き
合
い
を
し
て
い
く
病
気
と
い
う
ふ
う
に
理

解
を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

治
療
が
始
ま
れ
ば
、長
い
経
過
の
中
で
体

の
つ
ら
さ
や
気
持
ち
の
つ
ら
さ
も
出
て
き
ま

す
。で
す
か
ら
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、患

者
さ
ん
を
取
り
囲
む
ご
家
族
や
職
場
の
方

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
を
含
め
、が
ん
と
共
に

生
活
し
て
い
く
た
め
サ
ポ
ー
ト
を
考
え
て
い

く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

が
ん
告
知
の
後
は
、ど
ん
な
治
療
を
す
る

の
か
、ど
ん
な
薬
を
使
う
の
か
、最
新
の
治

療
は
無
い
の
か
、入
院
は
必
要
か
、手
遅
れ
に

な
ら
な
い
か
、家
族
に
は
ど
う
伝
え
る
べ
き

か
、仕
事
は
辞
め
る
べ
き
か
、副
作
用
は
大

丈
夫
か
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
頭
の
中

を
駆
け
巡
り
ま
す
。こ
う
し
た
不
安
な
気
持

ち
や
疑
問
は
言
葉
に
出
し
て
専
門
家
と
対

話
す
る
の
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

多
く
の
患
者
さ
ん
は
主
治
医
に
相
談
し

た
い
と
考
え
る
よ
う
で
す
が
、そ
れ
だ
け
で

は
全
て
を
解
決
す
る
の
は
難
し
い
で
す
。看

護
師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
、主
治

医
以
外
に
相
談
で
き
る
人
を
見
つ
け
て
い

く
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、全
て
の
病
院
で
は
な
い
で
す

が
、が
ん
看
護
外
来
を
行
う
病
院
も
増
え
て

い
ま
す
。こ
こ
で
は
注
射
も
し
な
い
し
、薬

も
出
し
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
体

の
つ
ら
さ
や
困
り
ご
と
を
聞
き
、一
緒
に
内

容
を
整
理
し
ま
す
。話
を
し
て
い
く
中
で
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
が
何
を
大
切
に
生
き
た

い
の
か
、人
生
に
お
い
て
何
を
優
先
的
に
考

え
て
い
る
の
か
を
見
い
だ
し
て
い
く
の
で

す
。不
足
し
て
い
る
情
報
を
見
つ
け
、医
師

に
確
認
す
べ
き
こ
と
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ

ン
で
聞
く
べ
き
こ
と
、が
ん
体
験
者
の
意
見

を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
患
者
会
へ
の
参
加
な

ど
を
勧
め
、選
択
肢
を
再
検
討
す
る
お
手
伝

い
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
に
は
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、そ
の
病
院
に
通
院
や
入
院
を
し
て
い
な

く
て
も
無
料
で
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
れ
ら
の
病
院
は「
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー 

が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
」と
い
う
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
探
せ
ま
す
。

　

安
心
し
て
治
療
に
臨
め
る
よ
う
に
、ま

た
、が
ん
と
共
に
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
っ

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、緩
和
ケ
ア

と
い
う
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
こ
と
を
、知
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事
を
し

て
い
る
の
で
、病
気
を
抱
え
た
方
の
、生
活

の
困
り
ご
と
や
、医
療
費
に
関
す
る
相
談
な

ど
を
受
け
て
い
ま
す
。今
日
は
、み
な
さ
ん

に
医
療
費
を
は
じ
め
、休
職
し
た
時
に
受
け

ら
れ
る
制
度
、病
気
で
障
害
が
残
っ
た
時
に

利
用
で
き
る
制
度
な
ど
、社
会
制
度
に
つ
い

て
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
医
療
費
に
つ
い
て
で
す
。会
社
員
の

A
さ
ん（
５５
歳
）か
ら
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

最
初
に
案
内
し
た
の
は
高
額
療
養
費
と
い

う
保
険
の
制
度
。抗
が
ん
剤
治
療
は
１
錠
が

何
千
円
も
す
る
の
で
、す
ぐ
に
お
金
が
足
り

な
く
な
り
ま
す
。こ
の
制
度
を
使
い
、各
人

の
収
入
に
応
じ
た
自
己
負
担
額
の
限
度
額

を
支
払
え
ば
、あ
と
は
保
険
か
ら
出
し
て
も

ら
え
ま
す
。こ
の
制
度
は
、意
外
に
よ
く
で

き
て
い
ま
す
。治
療
が
長
く
な
り
、過
去
1

年
間
に
4
回
以
上
高
額
療
養
費
の
限
度
額

を
超
え
る
医
療
費
を
支
払
う
と
４
回
目
か

ら
自
己
負
担
額
が
下
が
る
の
で
す
。

　

次
に
仕
事
を
休
む
こ
と
に
な
っ
た
場
合

で
す
。「
有
給
休
暇
を
消
化
し
給
料
が
で
な

く
な
っ
た
ら
」と
心
配
す
る
方
が
い
ま
す
。

そ
う
い
う
時
は
会
社
に
は
傷
病
手
当
金
と

い
う
、働
け
な
く
な
っ
た
時
の
生
活
を
支
え

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。病
気
で
障
害
が
残
っ

て
退
職
し
た
場
合
は
障
害
年
金
が
あ
り
ま

す
。年
金
に
つ
い
て
は
年
金
事
務
所
を
は
じ

め
、街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
相

談
し
て
も
ら
う
と
良
い
で
す
。

　

仕
事
に
つ
い
て
も
話
を
し
て
お
き
ま
す
。

今
は
、が
ん
と
共
に
生
き
て
い
く
方
が
圧
倒

的
に
多
い
で
す
。で
す
か
ら
が
ん
の
診
断
が

出
た
途
端
に
仕
事
を
辞
め
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。検
査
も
外
来
で
済
む
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、仕
事
を
し
な
が
ら
で
も
可
能

で
す
。「
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー 

が
ん
情

報
サ
ー
ビ
ス
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、が

ん
と
仕
事
に
つ
い
て
の
Q
&
A
な
ど
も
あ

り
、働
き
方
、入
院
前
の
不
安
へ
の
対
処
法

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。仕
事
を
辞
め
る
前
に
、が
ん
と
仕
事

を
両
立
し
て
い
る
人
た
ち
の
生
き
方
を
見

て
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

実
は
最
近
で
は
、病
院
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

が
連
携
を
し
て
就
職
の
相
談
を
行
う
流
れ

も
出
て
き
て
い
ま
す
。退
職
し
た
け
ど
復
職

し
た
い
、厳
し
い
仕
事
な
の
で
一
度
辞
め
て

再
就
職
し
た
い
、就
職
す
る
際
に
病
気
の
こ

と
を
ど
う
や
っ
て
伝
え
れ
ば
い
い
の
か
な
ど

を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

人
に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
に
し
て
暮
ら
し
て

き
た
か
は
異
な
り
ま
す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
に

合
う
、暮
ら
し
を
支
え
る
制
度
を
活
用
し
て

い
た
だ
き
、安
心
し
て
療
養
生
活
が
送
れ
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

う
つ
う
つ


