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日本緩和医療学会の
ホームページもご覧ください

http://www.kanwacare.net/

2月5日のイベントでは専門家7名による緩和ケア
講座が開催され、延べ1000人を超える参加者が熱
心に耳を傾けていました。

「
緩
和
ケ
ア
」は
、が
ん
患
者
さ
ん
の

苦
痛
を
や
わ
ら
げ
、患
者
さ
ん
と
ご
家

族
が
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
送
れ
る
よ

う
に
す
る
た
め
の
ケ
ア
で
す
。し
か
し

か
つ
て
の
日
本
で
は「
治
療
が
で
き
な

い
が
ん
患
者
さ
ん
へ
の
終
末
期
医
療
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
、治
療
中

も
受
け
ら
れ
る
ケ
ア
で
あ
る
こ
と
が
十

分
に
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。モ

ル
ヒ
ネ
な
ど
の
医
療
用
麻
薬
に
不
安
や

恐
怖
を
感
じ
る
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が

多
か
っ
た
だ
け
で
な
く
、医
療
従
事
者

で
す
ら
緩
和
ケ
ア
は
終
末
期
医
療
で
あ

る
と
認
識
し
て
い
る
人
が
多
か
っ
た
の

で
す
。

2
0
0
6
年
に「
が
ん
対
策
基
本
法
」

が
成
立
。こ
の
10
年
の
間
に
、ど
の
病
院

で
も
が
ん
治
療
と
並
行
し
て
緩
和
ケ
ア

が
受
け
ら
れ
る
体
制
の
整
備
が
進
み
ま

し
た
。全
国
の
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院（
約
4
0
0
カ
所
）、緩
和
ケ
ア
病
棟

が
あ
る
施
設（
約
3
6
0
カ
所
）で
は
、

よ
り
専
門
的
な
ケ
ア
も
受
け
ら
れ
ま

す
。緩
和
ケ
ア
を
担
う
専
門
家
も
増
え
、

痛
み
や
不
快
な
症
状
の
改
善
、心
の
ケ

ア
、生
活
全
般
に
関
す
る
ご
相
談
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
患
者
さ
ん
と
ご
家
族

を
支
援
し
て
い
ま
す
。治
療
と
並
行
し

て
専
門
的
緩
和
ケ
ア
を
受
け
る
と
生
活

の
質
が
改
善
さ
れ
、予
後
に
も
好
影
響

が
あ
る
と
の
調
査
報
告
も
あ
り
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
の
目
的
は
、た
と
え
通
院
・

入
院
治
療
が
必
要
で
も
患
者
さ
ん
が
自

分
ら
し
く
仕
事
や
家
庭
生
活
を
営
み
、

本
人
も
ご
家
族
も
豊
か
な
人
生
を
送
れ

る
よ
う
に
支
え
る
こ
と
。今
は
健
康
で

も
病
気
に
な
ら
な
い
保
証
は
ど
こ
に

も
あ
り
ま
せ
ん
。10
年
後
に
は
が
ん
だ

け
で
な
く
あ
ら
ゆ
る
つ
ら
い
病
気
に

も
緩
和
ケ
ア
が
当
た
り
前
に
提
供
さ

れ
る
社
会
に
な
る
で
し
ょ
う
。そ
う
な

れ
ば
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
暮
ら
し

は
ど
れ
ほ
ど
楽
に
な
り
、そ
の
人
ら
し

い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
か
。そ
ん
な
未
来
の
た
め
に
、私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
緩
和
ケ
ア
へ
の
理

解
を
深
め
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

10
年
の
歩
み
と
こ
れ
か
ら
の
10
年

く
ら
し
を
守
る
緩
和
ケ
ア

く
ら
し
を
守
る
緩
和
ケ
ア

緩和ケアとは？
～疾病と共に健やかさを生きるために

緩
和
ケ
ア
は
風
邪
の
熱
を
下

げ
る
の
と
同
じ
目
的
で
の「
楽
に

す
る
ケ
ア
」。が
ん
治
療
と
並
行

し
て
痛
み
や
心
の
不
安
を
や
わ

ら
げ
る
ケ
ア
を
行
い
、よ
り
良
く

生
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。が

ん
の
つ
ら
さ
に
と
ら
わ
れ
る
こ

と
な
く
、普
通
に
生
活
で
き
る
力

を
取
り
戻
す
た
め
に
、緩
和
ケ
ア

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

あなたらしい暮らしを守るための緩和ケア

カレスサッポロ時計台記念病院・
クリニック
主任・がん看護専門看護師
吉田 奈美江氏

が
ん
に
な
っ
た
ら
誰
も
が
不

安
に
な
る
も
の
で
す
が
、現
在
は

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
り
生

存
率
が
向
上
し
て
い
ま
す
。治
療

に
あ
た
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
は
も

ち
ろ
ん
、あ
な
た
ら
し
い
暮
ら
し

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
く
さ
ん
の

専
門
家
が
い
ま
す
。ま
ず
は
相
談

し
て
み
る
こ
と
。そ
れ
が
緩
和
ケ

ア
の
第
一
歩
で
す
。

医療用麻薬の誤解を解く

医
療
用
麻
薬
は
不
正
薬
物
と

は
違
い
、国
が
有
効
性
・
安
全
性

を
認
め
た
痛
み
治
療
の
お
薬
で

す
。医
師
の
適
切
な
処
方
に
よ
り

依
存
症
の
心
配
は
な
く
、生
活
の

質
の
向
上
や
生
存
期
間
の
延
長

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。薬
と
上
手

に
付
き
合
う
こ
と
に
よ
り
、痛
み

を
我
慢
せ
ず
自
分
ら
し
い
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

がんを治療しながら
仕事を続ける知識と心構え

がんになっても一人じゃない
～支え合いの輪を広げよう

退
職
又
は
労
働
条
件
を
変
更

す
る
と
収
入
が
減
っ
て
し
ま
い

ま
す
。仕
事
を
継
続
で
き
そ
う
な

病
状
な
ら
自
分
の
生
き
が
い
や

家
族
を
守
る
た
め
、退
職
せ
ず
健

康
保
険
の
傷
病
手
当
金
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。労
働
条
件
変
更
に

は
労
使
間
の｢

合
意｣

が
必
要
で

す
。就
業
規
則
や
労
働
条
件
を
確

認
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

が
ん
の
不
安
や
悩
み
は
ひ
と

り
で
抱
え
て
い
て
も
解
決
で
き

ま
せ
ん
。身
近
な
人
や
専
門
家
に

話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、患
者

同
士
の
交
流
に
参
加
す
る
こ
と

で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。全

国
各
地
の
が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
で
も
治
療
や
療
養
生
活
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
る
の

で
、ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

がんのことだけじゃない、人生のことを話し合おう

近
年
は
治
療
方
針
の
決
定
を

患
者
自
身
に
委
ね
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、そ
の
人
に
と
っ
て
最

良
の
決
定
を
す
る
に
は
、そ
の
人

が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
知

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。が
ん
だ
け

で
は
な
く
患
者
自
身
の
人
生
に

つ
い
て
医
師
や
家
族
も
一
緒
に

話
し
合
っ
て
考
え
る
。こ
れ
も
大

切
な
緩
和
ケ
ア
な
の
で
す
。

大
切
な
の
は「
そ
の
人
ら
し
い

人
生
の
あ
り
方
」に
つ
い
て
家
族

や
医
師
が
一
緒
に
話
し
合
う
こ

と
。患
者
さ
ん
自
身
も
他
者
と
話

し
合
う
こ
と
で
大
切
な
も
の
に

気
づ
い
た
り
、納
得
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。医
師
の
側
も
患
者

さ
ん
の
心
に
寄
り
添
い
治
療
を

進
め
る
た
め
に
、緩
和
ケ
ア
へ
の

一
層
の
理
解
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

街かど緩和ケア講座 緩和ケア ギャラリー展示

イベント会場では緩和ケアの10年の歩みと
未来展望を描いたデジタル紙芝居やパネル
を展示。多くの人が足を留めていました。

日本緩和医療学会
副理事長
帝京大学医学部
緩和医療学講座
教授・ 診療科長
有賀 悦子氏

株式会社ファーマホールディング
事業統括本部
医療連携推進セクション副部長・
緩和薬物療法認定薬剤師
久原 幸氏

NPO法人 市民と共に
創るホスピスケアの会 
副代表理事
山田 富美子氏

市立札幌病院
精神医療センター
副医長
上村 恵一氏

旭川医科大学病院
緩和ケア診療部
副部長
阿部 泰之氏

アモール社労士事務所 
代表・社会保険労務士
市村 通乃氏

クイズラリー

緩和ケアに関するクイズに答えた参加者
にはオリジナルエコバッグがプレゼントさ
れました。

緩和ケアに関わる各種団体がブースを出
展。緩和ケアの相談サロンで話を聞く参加
者の姿も。

ブース出展

道内のがん診療連携拠点病院における緩
和ケアの取り組みがパネルで紹介されま
した。

何人もの方々が、療養や治療に関する困り
ごとのご相談をされていました。

がん診療連携拠点病院紹介

か
つ
て
は﹁
終
末
期
医
療
﹂と

思
わ
れ
て
い
た

全
国
に
広
が
り
つ
つ
あ
る

緩
和
ケ
ア

病
が
あ
っ
て
も
豊
か
な
人
生

を
生
き
る
た
め
に

緩和ケア
動画上映

緩和ケア相談サロン

がん病変の治療

がん病変の治療

診断時

従来

ターミナルケア（終末期ケア）とは「緩和ケア」の概念の一部です。

「緩和ケア」はがんと診断された時から、がんの治療と同時に始めることができます。

ターミナルケアとはがんの終末期に行われる、治癒や延命
ではなく主に痛みなど身体的な苦痛をはじめ、精神的な苦
痛等の緩和を目的としたケアを指しています。

一方、緩和ケアは「がんにより心と体の痛みを抱える患者さ
んやそのご家族により早い段階から考慮すべきもの」と考
えられており、がんによる心と体の痛みを和らげることをは
じめ、患者さんとそのご家族にとってできる限り最高の
QOL（生活の質）を実現するためのケアを意味しています。

「緩和ケア」

つらさ・症状の
「緩和ケア」

タ
ー
ミ
ナ
ル

ケ
ア現在

経過

緩和ケアはがんと診断された時から

日本人の2人に1人ががんにかかると言われる時代。
がんによる心身の苦痛をやわらげる「緩和ケア」を広く知ってもらうためのイベントが、2月5日にサッポロファクトリーで開催されました。

緩和ケアとは、病気に伴う心と体の
痛みを和らげること

街頭イベント in サッポロファクトリー平成28年度厚生労働省委託事業 緩和ケア普及啓発活動
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主催／特定非営利活動法人 日本緩和医療学会

「　　　　」があたりまえの
世の中になるように
緩和ケア


