
 
 

緩和ケア普及啓発に関する活動報告書 

 

提出日 令和 6年  3月  18日 

 

緩和ケア普及啓発活動についての報告 

実施団体 

主催：ふくろうクリニック等々力 

共催：社会福祉法人 奉優会 等々力の家居宅介護支援事業所、 

      社会福祉法人 大三島育徳会、つぐみナースケアステーション 

企画名 

やすらぎがんサロン（奇数月に実施） 

事前告知、募集の方法について(ポスター、チラシの配布など) 

チラシ掲示 ホームページ掲載  

 

当日の実施内容について 

日時(期間) 2024年 3月 15日 15時～16時 

実 施 場 所 ふくろうクリニック等々力集会室 

参 加 人 数 2名 

具体的な実施内容： 

テーマ ：「リラクセーション＆フリートーク」今回は、小ぢんまりとした会でしたが、参

加者同士も顔なじみになり、ざっくばらんに話をする様子が伺えました。 

 参加者の中には、生活するうえでの気持ちの持ち方の共有や、睡眠が上手くいかないこと

を共有してくださった方もいらっしゃいました。 気持ちを書き出してみてはという意見

や、気持ちの整理の仕方として、SNSで発信するのも良かったことなど共有されました。 参

加者の声としては、もっと多くの人に来てもらいたいが、来ると自分のことを話さなくて

はいけないというプレッシャーもあるのではないかとのことで、チラシへの工夫も提案し

て頂きました。  

効果について(アンケートの結果など) 

名前や病名も聞かないというのが良い。 

良い会だと思うので、もっとたくさんの人に参加してもらいたい。 

その他報告 

特になし 

公式ホームページ（緩和ケア.net）への掲載について  

☑ 掲載してもよい    ・    □掲載しないで欲しい 

※掲載を希望される場合、個人情報の取扱いにご注意ください 



 
 

●ポスター、チラシなどを作成した場合、添付してください 

●当日の様子(当日配布資料、会場、イベント実施時の写真など)を添付してください 

※個人が特定できるお写真などの情報の掲載はお控えください。 

 

※当日は、スタッフが一人の為、写真は撮っておりません。 

 

 


