
 
 

 
 

緩和ケア普及啓発に関する活動報告書 

 

提出日 令和 ７ 年 １０ 月 １３ 日 

緩和ケア普及啓発活動についての報告 

実施団体 

ぬくたぁカフェ中津川 

企画名 

「リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2025えな」に参加して緩和ケアを普及する 

事前告知、募集の方法について(ポスター、チラシの配布など) 

「リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2025えな」によるチラシ配布 

当日の実施内容について 

日時(期間) 2025年 10月 11日 

実 施 場 所 恵那市役所駐車場 

参 加 人 数 200人 

具体的な実施内容： 

「ぬくたぁカフェ」では薬剤師が中心になって、がん患者・家族・遺族・知り合いなどと

医療介護福祉担当者が対等な立場で対話ができる場を作り、がんや治療に関する悩みの共

有、相談、生きるための知恵の共有を行っています。「リレー・フォー・ライフ・ジャパン

2025 えな」が開催されるにあたり、ブースを設置して「ぬくたぁカフェ」の活用をアピー

ルするとともに、緩和ケアを知っていただくためにパンフレットを設置しました。 

同日はブースで「いのち」を題材にしたオリジナルソングの演奏や野菜の販売も行い、い

つでも相談できる場所がここにあることを知っていただきました。 

効果について(アンケートの結果など) 

初めて来たという一般参加者も多数お立ち寄りくださり、まったりとお茶を飲みながら話

をしていかれる人、歌を聞いていかれる人、リレーウォークの合間にパンフレットを手に

取り少しのぞかれていく人など、様々な形で楽しんでいかれました。 

地域のなかに、何でも気楽に相談できる場があるということを知っていただくきっかけに

なったと思います。 

その他報告 

 

公式ホームページ（緩和ケア.net）への掲載について  

☑ 掲載してもよい    ・    □掲載しないで欲しい 

※掲載を希望される場合、個人情報の取扱いにご注意ください 



 
 

 
 

 

 


