
 
 

 
 

緩和ケア普及啓発に関する活動報告書 

 

提出日 令和７年１２月１５日 

 

緩和ケア普及啓発活動についての報告 

実施団体 

一般社団法人 喜多医師会 

企画名 

第２２回市民健康フォーラム 

事前告知、募集の方法について(ポスター、チラシの配布など) 

商業施設等へのポスター掲示および大洲市・内子町住民への回覧板各戸配布によるチラシ

の配布、地元ＣＡＴＶでの事前周知・開催当日の現地の様子をニュース放送、等 

当日の実施内容について 

日時(期間) 令和７年１１月１日（土） 

実 施 場 所 大洲市総合福祉センター４階多目的ホール 

参 加 人 数 ９０人 

具体的な実施内容：当会が毎年、健康教育活動の一環として開催する「市民健康フォーラ

ム」において、今回は大洲喜多在宅医療・介護連携事業における在宅緩和ケア普及啓発を

目的とし、大洲・喜多地区の住民を対象に講演会を開催した。講演では、テーマを「いた

だいた命、あなたはどのように生き切りたいですか？～知って得する緩和ケアのすすめ！」

と題し、松山ベテル病院院長の中橋 恒先生に講演頂いた。 

効果について(アンケートの結果など) 

＜参加者アンケートより抜粋＞ 

・緩和ケアは事前に準備すること、人生会議をしていくこと等、家族にどのタイミングで

話し合いをすべきか、難しいと思いましたので、今日の講演会でどのように介入していく

べきか、とても勉強になりました。 

・緩和ケアとは終末期ケアだと思っていた。治療で延命できる間に自分の人生を生ききる

んだと少し緩和ケアに好感を感じた。 

・大洲市でも在宅で緩和ケアのチームが活動されていることを知り、少し安心です。 

その他報告 

当地区の在宅緩和ケア事業の活動について少しは周知する事が出来たが、今後も普及啓発

が必要と思われた。 

公式ホームページ（緩和ケア.net）への掲載について  

 ☑掲載してもよい    ・    □掲載しないで欲しい 

※掲載を希望される場合、個人情報の取扱いにご注意ください 



 
 

 
 

●ポスター、チラシなどを作成した場合、添付してください 

●当日の様子(当日配布資料、会場、イベント実施時の写真など)を添付してください 

※個人が特定できるお写真などの情報の掲載はお控えください。 

 

  
 
 

 
 
 

 

 


