
 

 

 

 

緩和ケア普及啓発に関する活動報告書 

 

提出日 平成 28年 10 月 11 日 

 

緩和ケア普及啓発活動についての報告 

実施団体 

地方独立行政法人神奈川県立病院機構 神奈川県立がんセンター 

企画名 

緩和ケア週間 

事前告知、募集の方法について(ポスター、チラシの配布など) 

院内ポスターの掲示・チラシの配布 当院のホームページでの告知 

 

当日の実施内容について 

日時(期間) 平成 28年 10 月 1日（土）～10 月 7日（金） 

実 施 場 所 地方独立行政法人神奈川県立病院機構 神奈川県立がんセンター 

参 加 人 数 複数人 

具体的な実施内容： 

 緩和ケアに関するポスター掲示・リーフレットの配布 

 各種イベント セミナー（月～木まで項目ずつ開催） 

  ・がん治療中の心のケア 

  ・アロマセラピーとヨガを取り入れたセルフケア 

  ・お仕事とお金と治療 

  ・いつでもできるストレッチ体操 

 緩和ケア啓発ティシュの配布 

効果について(アンケートの結果など) 

 ポスターはたくさんの方が足を止めてみてくれていました。またリーフレットも、たく

さんの方が持ち帰ってくれました。各種イベントのアンケートでは、「リラックスできた」

「またやってほしい」「緩和ケアのとらえ方の大きさを感じた」「とても参考になった」な

どのプラスのフィードバックをいただきました。 

 

その他報告 

院内にオレンジを基調とした装飾を行い、正面玄関にはバルーンアートのアーチでお出迎

えをしました。 

※公式ホームページ（緩和ケア.net）への掲載について  

( 掲載してもよい ) 



 

 

 

 

●ポスター、チラシなどを作成した場合、添付してください 

●当日の様子(当日配布資料、会場、イベント実施時の写真など)を添付してください 

 

 

 

正面玄関 

 

 

ポスター・リーフレットの設置 

 

外来ホール 

 

神奈川県立がんセンター

緩和ケア週間
2016年10月1日～7日

• 緩和ケアは、からだと心のつらさを和らげるケアです
• がんと診断された時から受けられます
• 緩和ケアを皆さんに知っていただき、がんと上手につき

あっていくための情報をお伝えします

④「気分爽快・かなキャン体操 」
～ いつでもできる筋トレに全身くまなくストレッチ！誰でもできる楽しい体操 ～

担当：リハビリテーションセンター
場所：2階リハビリ室(エスカレーターを上って右手すぐ)

③「お仕事とお金と治療」

担当：患者支援センター相談員・社会保険労務士
場所：1階会計前 情報コーナー

②「アロマセラピーとヨガを取り入れたセルフケア 」
～ ヨガの呼吸法とアロマセラピーで、心もからだもリラックスしませんか ～

担当：緩和ケア病棟看護師
場所：1階会計前 情報コーナー

①「がん治療中の心のケア セミナー」（予約制）
～ 講義と実践を通して、心のケアについて話し合いましょう ～

担当：精神腫瘍科・リエゾン看護師
場所：1階会計前 情報コーナー

イベントプログラム
～ イベント期間中、ホスピタルストリートにて各種ポスターも掲示します ～
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14:00～15:00
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10:00～13:00

火

10/５
11:00～12:00

水

10/6
14:00～15:00

木

『お申込み・お問い合わせ』

神奈川県立がんセンター・緩和ケア・相談支援センター
がん相談支援センター⑦窓口まで

告知ポスター 


