
 

 

 

 

緩和ケア普及啓発に関する活動報告書 

 

提出日 令和元年 11月 14日 

 

緩和ケア普及啓発活動についての報告 

実施団体 

JA愛知厚生連 海南病院 緩和ケアセンター委員会 

企画名 

緩和ケア普及啓発活動 

事前告知、募集の方法について(ポスター、チラシの配布など) 

弥富市の健康フェスタのちらし 

当日の実施内容について 

日時(期間) 10月 27日（日） 

実 施 場 所 十四山スポーツセンター 

参 加 人 数 

・ハンドマッサージ参加者数：106名 

・リンパ体操参加者数：8名（13時のみ実施） 

・緩和ケア普及啓発パンフレット配布：138部 

・リンパ体操パンフレット配布：132部 

・ケア帽子作成：47名 

・緩和ケア相談：2名 

・メッセージ（カード）記入：13名 

具体的な実施内容： 

① 緩和ケア普及啓発活動、元気になるリンパ体操 資料配布 

② ハンドマッサージをしながら、緩和ケア啓発活動 

③ リンパ体操実施 

④ 緩和ケア相談 

⑤ 大切な人への応援メッセージ（カード）記入 

⑥ ケア帽子作成 

⑦ 参考本コーナー（絵本） 

効果について(アンケートの結果など) 

・10年前より毎年地域の健康フェスタにて緩和ケア普及活動を実施している。 

・ハンドマッサージの提供やケア帽子を一緒に作成しながら、個別に緩和ケアを地域住民

に伝える機会とし、反響もよかった。 

・今回は、オレンジバルーンの T シャツを作成し、緩和ケアに携わる医師・看護師・社会

福祉士・事務総勢 10名で協力し、実施した。 



 

 

 

 

公式ホームページ（緩和ケア.net）への掲載について  

☑ 掲載してもよい    ・    □掲載しないで欲しい 

 

  

  

 


